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Na semana da abertura das Olimpiadas, a Praga Maua, revitalizada especialmente para os
jogos, sera palco de um grande mamaco alusivo a Semana Mundial de Aleitamento Materno
(SMAM). Promovida pela Rede Rio de Bancos de Leite Humano, que em 2015 prestou mais
de 120 mil atendimentos a gestantes e maes em fase de amamentacao, a acdo acontecera no
proximo dia 31, a partir das 9h, em frente ao Museu do Amanha. Idealizada em 1992 pela
Alianca Mundial para A¢édo em Aleitamento Materno (em inglés World Alliance for
Breastfeeding Action — Waba), a SMAM conta com a participagado de mais de 170 paises que
se mobilizam anualmente de 1 a 7 de agosto para promover a causa.

Com o tema Aleitamento Materno: presente saudavel, futuro sustentavel, a celebracao da
SMAM na Cidade Olimpica reunira maes num movimento de amamentagao coletiva,
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popularmente chamado de mamaco. Direito de toda mulher, a amamentacao deve ser
incentivada pela sociedade em qualquer lugar sem que a mae se sinta recriminada. Além de
derrubar os preconceitos da pratica em publico, o intuito € chamar atencéo sobre a
importancia da promogéao da amamentacao no alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), adotados pela Cupula das Nagdes Unidas, em setembro do ano passado.
Seja na dimenséo econdmica, social ou ambiental, o aleitamento materno contribui
diretamente para o desenvolvimento sustentavel.

A amamentacao é recomendada de forma exclusiva até o sexto més de vida do bebé e, de
forma complementar, até os dois anos. Os Bancos de Leite Humano est&do de portas abertas
para apoiar, proteger e promover o aleitamento ainda na fase de gestacao. A Rede Rio de
Bancos de Leite Humano conta atualmente com 18 unidades, além de oito postos de coleta

de doagéo de leite humano. O Rio sedia o Centro de Referéncia da Rede Global de Bancos de
Leite Humano, localizado no Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do
Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). Esta Rede realizou, entre 2009 e 2015, mais de
15 milhdes de atendimentos assistenciais em aleitamento materno no Brasil, América Latina,
Caribe Hispanico, Peninsula Ibérica e Africa, totalizando 23 paises.
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