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O curso tem como objetivo incentivar o aleitamento materno
Elis Pegado

  

  

Com o objetivo de incentivar o aleitamento materno, o Banco de Leite da Maternidade Dona
Evangelina Rosa (MDER) promoveu o curso “Manejo Clínico da Lactação”, com apoio do
Núcleo de Educação Permanente e Práticas de Saúde (NEPPS). O curso foi realizado no
período de 26 a 28 de setembro, no auditório Olavo Mendes Carvalho, e foi voltado para
profissionais envolvidos na assistência ao binômio mãe e filho. O curso será realizado
novamente no período de 05 a 09 de outubro, com frequência semestral.

Além de apoiar a amamentação como prática natural e principal por meio de nutrição do bebê,
a capacitação preconizada pelo Ministério da Saúde, é critério para que um hospital se torne
Hospital Amigo da Criança. Na Maternidade Evangelina Rosa, cursos, seminários e palestras
desta natureza já fazem parte do calendário educativo.

O curso Manejo Clínico da Lactação para Hospitais Amigo da Criança ou Curso IHAC, como é
conhecido, foi concebido como um dos instrumentos da Iniciativa Hospital Amigo da Criança,
que tem como ponto central o cumprimento dos 10 passos para o sucesso do aleitamento
materno. Na MDER, o curso já vem acontecendo desde 1997 quando a maternidade
implementou essa importante política.

Segundo Vanessa Paz, nutricionista responsável pelo Banco de Leite da MDER, o Banco de
Leite Humano da maternidade é um participante assíduo na consecução do cumprimento dos
10 passos para o sucesso do aleitamento materno contribuindo desde então com a execução
do Curso de Manejo. “O objetivo do curso é propiciar a equipe de saúde que lida com a dupla
mãe e bebê, conhecimentos e habilidades necessários para transformar as práticas
pró-amamentação na maternidade, por meio da implementação dos Dez Passos”, comenta.

Dez passos a serem cumpridos para que as Maternidades sejam denominadas de Hospital
Amigo da Criança:

1. Ter uma norma escrita sobre aleitamento, que deve ser rotineiramente transmitida a toda a
equipe de cuidados de saúde;
2. Treinar toda a equipe de cuidados de saúde, capacitando-a para implementar esta norma;
3. Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o manejo do aleitamento;
4. Ajudar as mães a iniciar o aleitamento na primeira meia hora após o nascimento;
5. Mostrar às mães como amamentar e como manter a lactação, mesmo se vierem a ser
separadas de seus filhos;
6. Não dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do leite materno, a não
ser que tal procedimento seja indicado pelo médico;
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7. Praticar o alojamento conjunto – permitir que mães e bebês permaneçam juntos – 24 horas
por dia.
8. Encorajar o aleitamento sob livre demanda;
9. Não dar bicos artificiais ou chupetas a crianças amamentadas ao seio;
10. Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio ao aleitamento, para onde as mães
deverão ser encaminhadas por ocasião da alta, no hospital ou ambulatório.
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