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O curso tem como objetivo incentivar o aleitamento materno
Elis Pegado

Com o objetivo de incentivar o aleitamento materno, o Banco de Leite da Maternidade Dona
Evangelina Rosa (MDER) promoveu o curso “Manejo Clinico da Lactagdo”, com apoio do
Nucleo de Educacdo Permanente e Praticas de Saude (NEPPS). O curso foi realizado no
periodo de 26 a 28 de setembro, no auditério Olavo Mendes Carvalho, e foi voltado para
profissionais envolvidos na assisténcia ao bindbmio mée e filho. O curso sera realizado
novamente no periodo de 05 a 09 de outubro, com frequéncia semestral.

Além de apoiar a amamentacao como pratica natural e principal por meio de nutricdo do bebé,
a capacitacao preconizada pelo Ministério da Saude, é critério para que um hospital se torne
Hospital Amigo da Crianca. Na Maternidade Evangelina Rosa, cursos, seminérios e palestras
desta natureza ja fazem parte do calendario educativo.

O curso Manejo Clinico da Lactagao para Hospitais Amigo da Crianca ou Curso IHAC, como é
conhecido, foi concebido como um dos instrumentos da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca,
que tem como ponto central o cumprimento dos 10 passos para o sucesso do aleitamento
materno. Na MDER, o curso ja vem acontecendo desde 1997 quando a maternidade
implementou essa importante politica.

Segundo Vanessa Paz, nutricionista responsavel pelo Banco de Leite da MDER, o Banco de
Leite Humano da maternidade é um participante assiduo na consecucéo do cumprimento dos
10 passos para o sucesso do aleitamento materno contribuindo desde entdo com a execugao
do Curso de Manejo. “O objetivo do curso é propiciar a equipe de saude que lida com a dupla
mae e bebé, conhecimentos e habilidades necessarios para transformar as praticas
pré-amamentacao na maternidade, por meio da implementacédo dos Dez Passos”, comenta.

Dez passos a serem cumpridos para que as Maternidades sejam denominadas de Hospital
Amigo da Crianga:

1. Ter uma norma escrita sobre aleitamento, que deve ser rotineiramente transmitida a toda a
equipe de cuidados de saude;

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saude, capacitando-a para implementar esta norma;
3. Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o manejo do aleitamento;

4. Ajudar as maes a iniciar o aleitamento na primeira meia hora apds o nascimento;

5. Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactacdo, mesmo se vierem a ser
separadas de seus filhos;

6. Nao dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do leite materno, a nao
ser que tal procedimento seja indicado pelo médico;
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7. Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebés permanegam juntos — 24 horas
por dia.

8. Encorajar o aleitamento sob livre demanda;

9. N&o dar bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas ao seio;

10. Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio ao aleitamento, para onde as maes
deverdo ser encaminhadas por ocasido da alta, no hospital ou ambulatério.
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