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Os estoques de leite humano, destinados a alimentar bebés prematuros e/ou de baixo peso
internados em UTIs Neonatais durante todo o ano, estdo em baixa no Centro de Referéncia
Nacional para Bancos de Leite Humano, localizado no Instituto Nacional de Saude da Mulher,
da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), no Rio de Janeiro. A queda
costuma acontecer no periodo de dezembro a fevereiro, devido as festividades de fim de ano e
as férias, quando muitas doadoras viajam.

“Em comparacado aos meses de junho e agosto, quando o volume de leite humano coletado é
maior, 0 més de janeiro apresenta uma queda de quase 60%”, disse a gerente do Centro de
Referéncia para Bancos de Leite Humano do IFF, Danielle Silva.

A gerente ressalta que a queda no estoque neste periodo € nacional. “Esta baixa reflete no
numero de prematuros que sdo beneficiados com a doagdo. Semanalmente, precisamos aqui
no IFF de mais ou menos 50 litros de leite e, atualmente, estamos com apenas 30 litros para
nutrir a nossa demanda de bebés”, explicou. Ainda segundo Danielle, a situacao € ainda mais
grave no Rio de Janeiro.

“A maioria dos pontos de coleta no Rio estdo na capital, e quem viaja ndo tem como doar em
outro lugar. J4 em S&o Paulo € diferente. Ha bancos de leite em vérias cidades do interior € as
mulheres podem continuar a doagdo mesmo em viagem”, esclareceu.

As mées que desejarem contribuir devem entrar em contato pelo telefone gratuito
08000-268877 ou procurar o Banco de Leite Humano mais préximo de sua residéncia. A partir
deste contato, é feito um cadastro e uma inscrigcdo. A Unica exigéncia é que a mée esteja
amamentando o seu proprio filho. No caso de ela estar tomando algum medicamento, é preciso
informar ao BLH.

A mulher também recebe orientagdes e, se necessario, tratamentos para solucionar alguma
dificuldade que tenha em relagdo a amamentagdo. Uma vez cadastrada como doadora, ndo ha
necessidade de ir ao BLH periodicamente. A coleta pode ser feita na residéncia, uma vez por
semana. O leite, nesse caso, deve ficar armazenado no recipiente fornecido pelo préprio BLH:
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pote de vidro com tampa de plastico. Recipiente este que também esta em falta em alguns
BLHs. E possivel ajudar doando potes de vidros, com bordas largas, sem pinturas no vidro e
com tampas plasticas, como os de café soluvel, por exemplo.

“Esses frascos sao apropriados para o armazenamento do leite humano doado, pois o vidro
ndo acumula cheiro nem residuos, € facil de esterilizar e limpar e, por isso, € o material perfeito
para guardar o leite materno no freezer antes e depois da pasteurizacao feita pelos bancos de
leite”, considera Danielle.

|Procedimentos de |doacao

|Primeira coleta: |

|Usar o pote fornecido pelo banco de leite e, depois de concluida a coleta, colar

|Colocar o frasco np freezer ou congelador.

|Coletas posteriores:

|Esterilizar um copo de vidro em agua fervente por 15 minutos; depois deixar sec

|Coletar o leite neste copo; e despejar o contetido dentro do pote em que foi feit:

|Recolhimento: |

|Sera realizado por [funcionarios apés contato telefonico.
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