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Republica Dominicana - ProlactarRD: una ONG en favor del
Banco de Leche Humana y Lactancia Materna en la
Republica Dominicana

Enviado por: Aurelina Estévez Abreu - Presidenta ProlactarRD

- Que és Prolactar?
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-ProlactarRD es la organizacion que esta cambiando la historia de la lactancia materna en la
Republica Dominicana, es una entidad no gubernamental comprometida con promover la
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lactancia materna como forma idoénea de alimentar a nuestros hijos. Le ofrecemos a la
comunidad grupos de apoyo utilizando como medio de comunicacion la aplicacion Whatsapp,
charlas presenciales y eventos de integracion; donde se tocan temas de la etapa del
embarazo, lactancia materna exclusiva, banco de leche y alimentacién complementaria.

- Como surgio Prolactar?

-ProlactarRD nacié en el afio 2014, momento en que la encuesta Enhogar de la Oficina
Nacional de Estadisticas de la Republica Dominicana (ONE) indicé que apenas un 4.7% de las
mujeres logran amamantar de manera exclusiva a su hijos hasta los cinco (5) meses de edad,
contrario a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud. En ese momento, la
abogada Maria Aurelina Estévez Abreu cre6 un grupo de WhatsApp para orientar a otras
mujeres desde el embarazo y ayudarlas en su proceso de lactancia materna contra todas las
barreras sociales, culturales y del sector salud.

Lo interesante es que el grupo crecio y las mujeres que fueron orientadas se sintieron
comprometidas a hacer lo mismo con otras. En la actualidad contamos con alrededor de 4,000
integrantes, distribuidos en grupos de embarazos, lactancia materna exclusiva, lactancia
ininterrumpida, grupos de padres, partos multiples, residentes de medicina, lactancia en
tandem, madres extranjeras, madres en EEUU y otros, segun la necesidad y la etapa, mas de
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cien voluntarias a nivel nacional. Al dia de hoy ProlactarRD es la nica comunidad que realiza
donaciones colectivas de leche materna en la Republica Dominicana, logrando que la
donacién de leche se convierta en parte de nuestra cultura, hemos aportado en conjunto cerca
de 150 litros de leche al Banco de Leche Humana Dra. Josefina Coen, ubicado en la
Maternidad Nuestra Senora de la Altagracia. También hemos logrado que madres de otros
puntos del pais donen leche, no solo en la capital, donde esta ubicado el Banco. Somos la
principal fuente de abastecimiento del Banco de Leche Humana.

También podemos resaltar los aportes de ProlactarRD a través de su pagina WEB https://ww
w.prolactarrd.com/

y redes sociales @prolactarrd. En la pagina Web hemos dispuesto de varios documentos con
sustento legal que se han convertido en herramientas para que las familias puedan defender
su derecho a la lactancia materna, como es el caso de la Declaracién de Lactancia Materna
Exclusiva y la notificacion de los descansos al empleador para realizar extracciones. A traves
de nuestras redes sociales hemos logrado impactar en la poblacién, sobre su manera de
percibir la lactancia materna y los mitos que por tantas décadas han afectado a las
dominicanas.
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- Quien participa de Prolactar

-Las personas que participan en ProlactarRD son un grupo de ciudadanos comprometidos con
el futuro del pais y del mundo, se dedican a diversas profesiones u oficios. Estas personas se
han capacitado en ProlactarRD y hoy son pilares de esta bella obra.

ProlactarRD no recibe fondos del Estado dominicano para operar, nuestra labor se sustenta en
recursos personales de sus voluntarios, que es un aspecto que limita nuestro accionar pero no
nos detiene en nuestra misién.

- Las actividades de Prolactar

ProlactarRD trabaja durante todo el afo, no nos circunscribimos a la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, sino que desde enero inician nuestras actividades en las que destacamos

4/7



Republica Dominicana - ProlactarRD: una ONG en favor del Banco de Leche Humana y Lactancia Materna
Qui, 19 de Julho de 2018 16:18

gue la lactancia materna es una fuente de alegria y bienestar para las familias.

- Realizamos encuentros presenciales con diversos temas educativos en varios puntos del
pais con el programa Nuestra Tribu.

- Llevamos a cabo donaciones colectivas de leche materna.

- Realizamos nuestro Gran Picnic anual.

- En el 2017 realizamos la exposicion fotografica Lactancia al Natural, donde plasmamos
cémo vive la mujer la lactancia en la realidad cotidiana.

- Realizamos concursos y trivias a traves de las redes sociales.

- Realizamos charlas en empresas.

- Brindamos asesoria a empresas e instituciones sobre como construir salas de lactancia.

- Educamos a la poblacion sobre la importancia de la lactancia materna y las formas para
lograrla.

- Luchamos por la creacion de salas de lactancia en entidades publicas y privadas.
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iEste ha sido un maravilloso
afio de puro amor!

Segunda meta cumplida:
ctancia materna y
alimentaciéon complementaria.

Gracias le doy a Dios por la
gran bendicién que me ha
dado al permitirme ver crecer
a mi hija cada dia mas hermosa
y a ProlactarRD por ser
nuestra guia en este bello
camino.

S Ha sido un sacrificio pero,
’ Y iSi se puede!
“lactarrn,
s conariin o avnor . 6 -
O ® O ProlactarRD Daribs HOB‘““
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Pude cumplir mi meta de: 25 meses de lactancia.

Doy las gracias a todas las mamis que han aportado a la causa de
ProlactarRD, a las que han formulado preguntas que han contestado mis
inquietudes, a las que se toman el tiempo para responder, a todas mis
“mamigas”. Puedo decir que he culminado una etapa dnica llena de amor y
alimento. Tuvimos un destete sencillo donde enviamos las "tetas a dormir"
porque estaban cansadas y mi bebé lo ha tomado de maravilla.

Luisa Cedm’
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Este tetasaurio cumplié sus 6
meses de Lactancia Materna

Exclusiva gracias al apoyo de
mi esposo, mi familia y de las
madres del grupo ProlactarRD
que me apoyaron en los
momentos dificiles. Gracias
a todos y cada uno de ustedes
| por impulsarme a seguir.

iWamos pov mas!

Lgc.’rdrRD Tahimy BracheIMenmi
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