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El hospital Francesc de Borja acogi6 ayer la lll Jornada de Lactancia Materna del departamento
de salud de Gandia para profesionales sanitarios, que reunié a mas de 80 personas. En ella se
ha abordado sus beneficios, los avances realizados en el hospital, el apoyo a la lactancia en las
unidades neonatales, el contacto piel con piel en las cesareas, la composicion de la leche y el
papel de la pareja.

La pediatra Lucia Pascual explicd los beneficios de amamantar para el bebé, para la madre y
para la sociedad, como la disminucidn de infecciones digestivas, el favorecimiento del
desarrollo del sistema inmune o el menor riesgo de obesidad para el bebé; y la rapida
recuperacion fisica, y menor incidencia del cadncer de mama y de ovario en el caso de la madre.
A nivel social, supone menor numero de consultas; disminuye el absentismo laboral, y un
ahorro econdmico; genera menos residuos, y garantiza un uso seguro porque no hay
contaminaciones ni error de preparacion.

A continuacién, la supervisora de enfermeria del area de Maternidad del hospital de Gandia, M?
Dolors Marti, indicé el funcionamiento del taller de lactancia materna del hospital, puesto en
marcha en 2018, en el que se proyecta un video con los puntos mas importantes para iniciar la
lactancia, con el acomparnamiento del personal de enfermeria. Después se les pregunta
individualmente a cada madre por su experiencia y sus dudas.

Tal como afimré la supervisora, la percepcién de las participantes durante estos primeros
meses del taller «ha sido positiva» porque, al estar en grupo adquieren mas confianza para
preguntar y resolver dudas.

Ademas, el taller se amplié para que también puedan acudir las embarazadas que estan en su
tercer trimestre con el fin de reforzar toda la informacidn que se les ofrece desde Atencion
Primaria. Los temas que se abordan son: tomas, ejercicios para la musculatura pectoral,
cuidados de la madre, posicidn correcta, tipos de lactancia, extraccion manual y con
sacaleches, grietas y mastitis, y conservacion de la leche.

La pediatra Marta Revert afirmé que el proceso de lactancia materna en las unidades
neonatales y ha recalcado la importancia de la lactancia materna especialmente para bebés
hospitalizados (prematuros o con alguna patologia). Ademas, ha detallado los diez pasos
basicos para el éxito de la lactancia.

Carmen Rodriguez, pediatra en el hospital de Gandia, centré su charla en los beneficios del
contacto piel con piel tras una cesarea, ya que reduce el nivel de estrés en la madre y ayuda al
establecimiento del vinculo afectivo, al éxito de la lactancia materna y a la adaptacion postnatal
del recién nacido
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