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En Cutral Co celebraran no sélo la SMLM sino el mes de la lactancia, y para eso compartieron
una merienda con todas las madres. (Foto: fernando ranni)

Paola Hidalgo es una de las 200 mamas registradas como donantes que tiene el primer Banco
de Leche Humana que existe en la Patagonia, y que funciona en Cutral Co. En su primer afio
de vida, este invaluable espacio en el que se dan la mano la solidaridad, el trabajo, la
concientizacién y los avances cientificos, es la pieza esencial para los bebés prematuros y los
que tienen problemas digestivos.

Paola supo que podia ser donante, a través de la pediatra de Malena, que ya esta por cumplir 2
anos, Alejandra Buiarevich, que ademas es jefa del Banco de Leche Humana (BLH). “En
realidad, me sacaba leche en mi casa y la freezaba. Me asesoré, me explicaron como hacer la
higienizacidén, me dieron el frasco, y todo lo que me sacaba iba al freezer. Les avisaba y lo
retiraban de casa”, cuenta Paola. Por supuesto que antes, debié someterse a algunos
examenes y firmar el consentimiento. Incluso empez6 a donar, cuando el BLH recién hacia las
primeras pruebas de pasteurizacion.

“Siempre prevalece que esté bien alimentada mi hija y lo que uno pueda donar, les sirve, hasta
la minima gota”, subraya. “Es una satisfaccidon muy buena porque, ademas de saber que va a
un bebé prematuro, que salva a mas bebés es una gran satisfaccion. Seguiré donando, si se
puede. Hasta donde se pueda, lo vamos a hacer”, asegura.

Como Paola, hay cientos de mamas que también lo hacen. No sdélo aqui si no en los hospitales
de Neuquén, Chos Malal y Zapala.

“Todo esto se transformé en una gran casa de leche”, describe la pediatra Alejandra
Buiarevich, jefa del BLH que funciona en el interior del hospital de Complejidad Media y en 30
metros cuadrados.

Parece increible que en tan poco espacio, se haga una tarea tan valiosa. Aqui trabajan,
ademas de la jefa, dos nutricionistas: Cinthia Ruiz y Astrid Henoch; las enfermeras Miriam
Gallegos, Ménica Munoz, Jesica Espinosa y Daiana Quintana; el pediatra Martin Sapag que es
el coordinador de la Red de Leche Humana; la directora Técnica, es Laura Alday y la secretaria
es Fernanda Quintana. Se espera que pronto se incorporen una bromatéloga y una
biotecndloga.

Ademas de la pasteurizacién que pasé de hacerse de una vez a la semana a repetirse martes y
viernes, por la cantidad de leche donada; hay una importante tarea que se hace fuera del
banco y que esta relacionada con la atencion primaria de la salud. “Se capacit6 a los
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vecinalistas y logramos obtener los Centros de Recoleccion Comunitaria”, agrega Buiarevich.

Aqui se involucran los vecinalistas, porque en el centro comunitario tienen un freezer y
recolectan la leche que donan las vecinas. El primero barrio que doné fue el del barrio Zani,
pero hay también en Aeroparque, Peni Trapun y Parque Este de Cutral Co. Lunes y viernes,
pasa un vehiculo que aporto la cooperativa Copelco, y retira los frascos con la leche —esa
tarea, la hacian las enfermeras y médicos del banco, en sus autos particulares— para que
pueda ser procesada.

Este crecimiento hace que se haya hasta triplicado la cantidad de litros de leche que se
pasteurizan por semana.

La nutricionista Cinthia Ruiz explicé que se entregan cada semana, alrededor de 7 litros a los
principales servicios de neonatologia de la provincia, que estan en los hospitales Castro
Rendon, Heller, la clinica Pasteur, la Maternidad San Lucas. “Y articulamos todo el trabajo con
estas mismas instituciones porque ellos nos entregan leche humana cruda, y nosotros le
damos la pasteurizada”.

La entrega es “a demanda, pero muchas semanas no alcanzamos a cubrir la demanda de cada
neonatologia. La idea es priorizar la lactancia materna como primer término, tratar que ese
bebé reciba leche humana de su madre. Si no lo puede hacer, se le trata de dar leche de
Banco y evitar asi que se utilice leche de formula porque no tiene los mismos beneficios”, acotd
la nutricionista.

Ruiz record6 que la leche materna “es un tejido vivo, donde pasamos ademas de nutrientes,
células, enzimas que van favoreciendo el desarrollo de todos los sistemas que no estan
desarrollados en un prematuro”. Y es por eso que los principales receptores son estos bebés.
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