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Con motivo de la Semana Internacional de la Lactancia Materna, el Hospital Mario Catarino
Rivas de San Pedro Sula inició el miércoles anterior una serie de actividades para promover
esa práctica que salva miles de vidas.

“Se celebra a nivel mundial, del primero al siete de este mes, el lema es apoyando o
sosteniendo la lactancia materna juntos”, manifestó Zulema Figueroa, médico de ese centro
asistencial.

Dijo que “aparte de promocionarla en todas las áreas, también tenemos el banco de leche
humana, donde la recolectamos para bebes que están en cuidados intensivos, prematuros (de
bajo peso) o en condiciones delicadas de salud”.

Expresó que reciben de 25 a 30 donadoras por día, pero esas madres son las mismas mamás
de los bebes. “Para poder llegar a todos los recién nacidos que tenemos aquí, necesitamos por
lo menos unos 200 litros mensuales y no llegamos a esa capacidad todavía, pues en lo que va
del año solo hemos podido adquirir 80 por mes”.

Explicó la importancia de la donación del importante líquido y solicitó a las mujeres que estén
dando la lactancia materna que lleguen a regalar.

“Cuando hacemos la donación estamos ayudando a salvar vidas. Recordemos que, si esta
leche está dentro de la dieta de los bebés, son más sanos, inteligentes y tienen mejor visión”.
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  Las únicas que donan son las madres de los bebés.  BEBÉS LA NECESITANAmplió que hay tantas ventajas, porque en cada cc tenemos 4,000 células de defensa y esohace que los niños que se enferman en dos o tres días, estén bien.“Si todas las madres amamantaran a sus bebés, se evitarían cinco millones de muertes diarias,de niños menores de un año, entonces el impacto es grande, ya que de todas las estrategiasque se han buscado para disminuir el fallecimiento y enfermedades en ellos, la lactanciamaterna es la que más impacto ha tenido”.Por esa razón, dijo que no solo es bueno promover la donación, sino que también que lasmujeres les den pecho a sus hijos.Requisitos para donar, explicó que “esté sana, que esté amamantando a su bebé y tengasuficiente producción de leche como para regalar y seguir dándole a su vástago. Lo puedenhacer todos los días del año, desde las 7:00 de la mañana hasta las 8:00 de la noche”.Explicó que las mujeres que deseen apoyar con el importante líquido, que lo pueden hacerfácilmente, pues sólo tienen que presentarse al centro asistencial y decir que van a donar lechematerna.“Estamos ubicados en el segundo piso del hospital, entre la sala de maternidad y ginecología”,reiteró.Por otra parte, ese día, las recién paridas, recibieron kits con cosas para sus bebés, de partede autoridades gubernamentales.    
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