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Responsavel encoraja o aleitamento materno

O chefe de Departamento Provincial de Saude Publica na Huila, Joao Kiala,
alertou ontem, no Lubango, os profissionais de Saude a falarem mais sobre o
aleitamento materno, para incentivarem as maes a amamentarem os seus filhos.
Falando na cerimdnia de abertura de um Seminario sobre “Aleitamento Materno”,
dirigido a profissionais de saude, o responsavel lembrou que o leite materno é o
melhor para a amamentagao exclusiva até aos seis meses, pois tem grande valor
nutritivo e higiénico, contribuindo para a diminuigdo das mortes infantis, por
consumo de leite improprio para bebés.

“O aleitamento materno é um assunto de grande importancia na prestacao de
servico de cuidados primarios. A amamentagao da a crianga o melhor comeco de
vida, contribui para o crescimento saudavel da crianga, evitando que a maior parte
das criangas adoegam e morram nos primeiros meses de vida como resultado da
ma pratica da amamentacao e também ao desmame precoce”, realgou.

“Os profissionais de Saude devem entender a razao da importancia da
amamentagao e quais os seus beneficios, precisam igualmente de saber a
diferencga entre o leite materno e os leites artificiais e quais s&o os perigos que
estes leites reservam”, salientou.

Joao Kiala referiu igualmente a importancia dos profissionais de Saude educarem
as mulheres em relacéo ao aleitamento materno e saberem detectar, logo no inicio
da gestacéao, se as maes e os bebés podem estar a correr o risco de enfrentar
dificuldades no aleitamento.

As maes pediu para amamentarem os filhos até aos dois anos de idade, uma vez
que “nao existe outra pratica que ajude a prevenir doengas, nos primeiros meses

de vida, pois o leite do peito fortalece a crianca e serve de fonte de alimento e



amor entre mae e filho”.
O encontro, com duracao de trés dias, vai abordar questdes ligadas a “Promocao

do Aleitamento Durante a Gravidez”, “Praticas de Parto e Amamentacao”, “Como o
Leite Chega ao Peito para o Bebé”, “Fortalecimento do Leite”, “Praticas que
assistem a amamentagao”, entre outros assuntos. Participam no seminario

profissionais de saude ligados a maternidade.
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