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Kwanza Sul
Direccao da Saude promove seminario sobre aleitamen  to materno

Sumbe - Um seminario sobre Aleitamento Materno decorre desde hoje, nesta cidade, com o fito de capacitar os técnicos de saide em matéria de
sensibilizagdo das médes sobre a importancia da sua pratica nos primeiros seis meses a dois anos de vida das criangas.

A actividade, enquadrada na semana mundial do aleitamento materno decorrida de 01 a 07 de Agosto, visa dotar as equipas hospitalares e dos centros
maternos infantis de conhecimentos e habilidade de base necessarios para a sua promogdo nas comunidades.

Ao proceder a abertura do férum, o director provincial da Saude, Addo Castelo, disse ser preciso elucidar as maes de que o leite materno é o melhor e
principal alimento para os seus bebés, por conter todos os nutrientes necessarios para o seu crescimento saudavel.

De acordo com o responsavel, é meta da Direcgdo Provincial diminuir cada vez mais as taxas de mortalidade infantil motivada na maioria dos casos pelo
facto de as maes ndo aderirem ao aleitamento materno.

Durante trés dias, os participantes ao seminario, a ser orientado pela coordenadora do Programa Nacional de Nutrigdo, Maria Futy Tati, vdo abordar
questdes ligadas as praticas de alimentagdo adequada, equilibrada e saudavel, no sentido de ajudar na redugdo das taxas de mortalidade infantil.

No ultimo dia, segundo Maria Futy, os participantes fardo um trabalho pratico de sensibilizagdo nas comunidades sobre os alimentos adequados a serem
administrados as criangas apds o processo de aleitamento materno exclusivo.



