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Editorial

Esta semana, el Boletin Electrénico de la rBLH trae noticias importantes. En el mes
de agosto, consultoras técnicas de la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH/Fiocruz)
estuvieron en Santo Domingo, en la Republica Dominicana, para dictar el “Curso de
Consejeria y Atencion en Lactancia Materna en Banco de Leche Humana”.

El gobierno de Argentina dio un importante paso en pro del amamantamiento. En
la fecha de 05 de agosto, el pais aprobdé la Ley n? 26.873, que busca la promocién y
sensibilizacién publica sobre la importancia de la lactancia materna y practicas seguras de
nutricion para bebés y nifios de hasta dos afios. Otra noticia es de la Red Brasilefia de
Bancos de Leche Humana, en la cual consultores técnicos realizan el “Taller Macro
Regional de Coordinadores de Referencias de los Estados para Bancos de Leche Humana”
en dos macro regiones del pais: Regién Nordeste y Norte.

Por otra parte, el Banco de Leche Humana del Hospital de |la Policia Militar de
Espirito Santo (HPM-ES) recibié el Premio Dom Luis Gonzaga Fernandes. La premiacion es
entregada todos los afios como una forma de reconocer quien lucha por la justicia social,
por el respeto a los derechos humanos y por el cuidado con el medio ambiente.

Y otro homenaje fue realizado, esta vez para el Banco de Leche Humana de Ia
Maternidad Odete Valadares, Centro de Referencia para BLH del Estado de Minas Gerais,
gue recibio el titulo de “Defensor del Amamantamiento 2013”. El reconocimiento ocurrid
en la “IX Jornada Minera de Actualizacién en Amamantamiento”, promovida por la
Sociedad Minera de Pediatria (SMP). Y para clausurar, vamos noticiar la programacion

que ocurrié en Venezuela y en el estado brasilefio de Sergipe, por la SMLM-2013.

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) rBLH
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Consultoras técnicas de la rBLH estuvieron en la Republica
Dorminicana para dar curso

Escrito por: Camila Cruz

Consultoras técnicas de la rBLH estuvieron con profesionales de salud de la Rep. Dom.

ntre los dias 12 y 23 de agosto, consultoras técnicas de la Red de Bancos de Leche

Humana (rBLH/Fiocruz) estuvieron en Santo Domingo, en la Republica Dominicana,

para dar el “Curso de Consejeria y Atencién en Lactancia Materna en

Banco de Leche Humana”. Las clases ocurrieron en la Maternidad Nuestra Sefiora de la
Altagracia y tuvieron como objetivo actualizar el conocimiento de los profesionales de salud a
respecto del tema, para mejor comprensién sobre la mujer y su vivencia en el proceso de
amamantar.

El curso contd con la participacién de aproximadamente 50 profesionales y tuvo dos
ediciones enfocadas a la lactancia materna y BLH. La metodologia aplicada fue a través de
clases expositivas y dialogadas, dramatizacidn, presentacion de videos, dindmicas de grupo,
evaluacion clinica, técnicas de consejeria, comunicacion y lenguaje comprensible.

Las actividades fueron desarrolladas por las consultoras técnicas, Isis Gorete da Silva de

Azevedo, Nina Aurora Mello Savoldi y Marcia Maria Benevenuto de Oliveira, respectivamente
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del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira

(IFF/Fiocruz), en Rio de Janeiro, y de la Universidad Estadual de Londrina, en Parana.

Apertura oficial del curso

La apertura del curso contd con la presencia de autoridades gubernamentales. El
Ministerio de Economia, Planificacion y Desarrollo de la Republica Dominicana fue
representado en el evento por el encargado del Departamento y Seguimiento de Cooperacién
Internacional, José Ronaldo Torres.

Para representar al Ministerio de Salud, estuvieron presentes el director del Hospital
Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia, Victor Calderdn; el subdirector de Direccidn
General Materno Infantil, Donatilo Santos; la coordinadora del Programa de Lactancia
Materna, Martha Nina, el coordinador del Banco de Leche Humana del Hospital, Santiago
Martinez; ademas del asesor del Area Materno Infantil y consultor del Gabinete Social de la

Presidencia de la Republica, José de Lancer.

Tematicas

Temas muy importantes fueron abordados durante el curso, entre ellos estan:

e Estrategia global de supervivencia infantil y el papel de la lactancia materna: Politica
Mundial y Local de LM y la interfaz con las metas del milenio;

e LarBLHy la preocupacion con la promocidn, apoyo y proteccidon a la lactancia materna;

e Practicay principios de la consejeria: como escuchar y aprender;

e Anatomiay fisiologia de las mamas, ademas de las intercurrencias;

e Lavision del BLH en la Atencién a la Lactancia Materna;

e Extracciéony almacenamiento de la leche humana;

e Salud materna y amamantamiento;

e Que hacer en situaciones de poca leche, llanto y rechazo al pecho;

Lactantes con necesidades especiales: cuando el bebé no puede ser amamantado al seno
materno;
e Legislacidon y normas para la proteccién de la lactancia materna;

e Planificacién de las acciones del BLH para la Atencidn a la Lactancia Materna. &H’




Argentina aprueba ley que promueve concientizacion publica
sobre la immportancia del amarmantamiento

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: Secretaria de Comunicaciéon Publica — Presid. de la Nacién Argentina

El gobierno de Argentina dio un importante paso en pro del amamantamiento. El dia 05
de agosto, el pais aprobd la Ley n? 26.873, que tiene como objetivo la promocién y
sensibilizacién publica sobre la importancia de la lactancia materna y las practicas seguras de
nutricion para bebés y nifios de hasta dos aios. La noticia fue publicada en el Diario Oficial del
Pais y el Poder Ejecutivo tiene el plazo de 90 dias para reglamentarla.

El Ministerio de Salud, juntamente con la Comision Nacional de Nutricién vy
Alimentacion, en el dmbito del Consejo Federal de Salud (Cofesa), debe promover y coordinar
la aplicacién de la Ley aprobada con las autoridades de las provincias y la ciudad auténoma de
Buenos Aires, ademas de coordinar su integracién con los programas existentes.

La ley prevé, en el contexto de las politicas publicas de lactancia materna, las siguientes
acciones: promocioén de la lactancia materna exclusiva y practicas alimentarias en nifios hasta
seis meses de edad; continuacion de la promocién de la lactancia materna y alimentacion
suplementaria para nifnos hasta los dos afios de vida; divulgacion y accesibilidad a la
informacién con el objetivo de la concientizacién publica, especialmente de las mujeres
gestantes; ademas de promover y apoyar la creacion de centros de lactancia materna y
Bancos de Leche Humana.

Para mas detalles sobre la ley de concientizacién publica sobre la importancia del

amamantamiento aprobada en Argentina, ingrese el link aqui. &?
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http://webconf2.rnp.br/rute_rblh
http://www.prensa.argentina.ar/2013/08/07/43053-se-promulgo-la-ley-que-promueve-la-lactancia-materna.php

Red Brasileria de Bancos de Leche Hurnana realiza talleres en
dos rmacro regiones

Fuente y fotos: Bancos de Leche Humana

Regién Norte

Para cumplir lo planificado en el Encuentro Nacional de Referencias de los Estados 2012,
la Red Brasilena de Bancos de Leche Humana realizo el “Taller Macro Regional de
Coordinadores de Referencias de los Estados para Bancos de Leche Humana”, en la regién
Norte de Brasil. El curso ocurrié entre los dias 26 y 27 de agosto, en la ciudad de Palmas.

El coordinador del Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLH, Dr. Franz
Reis Novak y el coordinador del Nucleo de Gestion e Informacién de la Red Brasilefia de Bancos
de Leche Humana (rBLH-BR), Dr. Paulo Ricardo Maia, estuvieron al frente del taller, que conté
también con la participacion de representantes de las Secretarias de Estado de Salud de

Roraima, Ronddnia y Tocantins, ademas de los coordinadores de las referencias.

Taller en macro regional de coordinadores de referencias estaduales para BLH ocurrié en Palmas - TO
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Region Nordeste

Ill

La segunda etapa del “Taller Macro Regional de Coordinadores de Referencias de los
Estados para Bancos de Leche Humana” fue realizada en la ciudad de Natal, los dias 29 y 30 de
agosto. El objetivo del encuentro fue reunir coordinadores de los centros de referencia del
Nordeste de Brasil, para alinear las proposiciones del Ministerio de Salud a la planificacién de
las acciones de los Bancos de Leche Humana para el afio de 2014.

En la ocasion, estuvo presente el coordinador del Centro de Referencia Nacional e
Iberoamericano para BLH, Dr. Franz Reis Novak y el coordinador del Nucleo de Gestion e
Informacidon de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR), Dr. Paulo Ricardo
Maia. Con la realizacién de este segundo taller, la rBLH-BR cumplié una etapa mas de la
planificacion realizada en el Encuentro Nacional de Referencias de los Estados 2012, en
Brasilia. Buscando el buen gerenciamiento de las actividades para buscar soluciones creativas y
de bajo costo, compatibles con la realidad del sector publico de salud, la rBLH-BR ha operado
con cuatro ejes principales de actuacidon: Gestiéon e Informacion de la rBLH-Br (G&l);

Cualificacién de Recursos Humanos para procesos de trabajo en BLH (RH); Credenciamiento y

Certificacion de los BLH del SUS (Cred.); Asesoria Técnica a las Unidades Federadas (AT-UF). B'ﬁ

Taller de la region Nordeste para coordinad. de los Centros de Referencia esta en la segunda etapa




Banco de Leche Humana de Espirito Santo recibe Premio
Dom Luis Gonzaga Fernandes

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y fotos: Portal del Gobierno del Estado de Espirito Santo

Banco de Leche Humana de Espirito Santo recibi6 el Premio Dom Luis Gonzaga Fernandes 2013, en su 92 edicion

El Banco de Leche Humana del Hospital de la Policia Militar de Espirito Santo (HPM-ES)
recibid el dia 22 de agosto, el Premio Dom Luis Gonzaga Fernandes. La premiacién es realizada
todos los afios como una forma de reconocer a quien lucha por la justicia social, por el respeto
a los derechos humanos y por el cuidado con el medio ambiente. En 2013, en la 92 edicidn, el
Banco de Leche Humana del HPM-ES quedd entre los cinco premiados.

La premiacién es concedida una vez por afio a una persona, a un grupo de personas, a
una entidad u organizacidon que, por sus acciones o ideas, contribuyen o contribuyeron de
forma relevante para la construccidon de una nueva realidad social local, nacional, continental o
mundial, marcada por el apelo y materializaciéon de la justicia, solidariedad, fraternidad, en
harmonia con la naturaleza.

El premio fue instituido en agosto de 2004, en homenaje a Dom Luis Gonzaga, obispo
auxiliar de Vitdria y miembro de la Comisidon Teoldgica y Liturgica de la CNBB, miembro del
Departamento de Legos, miembro de la Comisidn Nacional Ampliada de las Comunidades
Eclesiasticas de Base y obispo de Campina Grande. Fallecido en abril de 2003, Dom Luis trabajo
en defensa de los menos favorecidos, despertando la conciencia para la justicia, la solidariedad
y la reduccion de las desigualdades sociales.

En este afo, ademas del BLH, los vencedores fueron: Comunidad Catélica Epifania, Red
de Atencidn Integrada al Nifo y al Adolescente — Red Aica, Asociacion Albergue Martin Lutero

y Asociacidon Nueva Esperanza. &3
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Centro de Referencia para BLH de Minas Gerais recibe titulo
de Defensor del Amarmantamiento 2013

Fuente: BLH Minas Gerais

El Banco de Leche Humana de la Maternidad Odete Valadares, Centro de Referencia
para BLH del Estado de Minas Gerais, recibid el titulo de “Defensor del Amamantamiento
2013”. El reconocimiento ocurrid entre los dias 23 y 24 de agosto, durante la “IX Jornada
Minera de Actualizacion en Amamantamiento”, promovido por la Sociedad Minera de
Pediatria (SMP).

El titulo es conferido hace nueve afos por la SMP para incentivar instituciones vy
personas que promovieron la lactancia materna en el afio corriente, ademas de premiar el
esfuerzo de aquellos que hacen de su trabajo un diferencial en la salud de la mujer y del nifio.
Para el equipo del BLH, la premiacién fue considerada un “regalo”, visto que en 2013, el Centro
de Referencia completa 27 ainos de lucha en pro de la lactancia materna.

El protagonismo de la mujer frente al amamantamiento, la escucha efectiva, el apoyo, la
promocién y proteccion a la lactancia materna, ademads de la distribucion de la leche humana
pasteurizada con calidad certificada fueron los puntos relevantes evaluados para el

reconocimiento. s'u?

Centro de Referencia de Minas recibiendo el titulo de “Defensor del Amamantamiento"
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Gobierno Bolivariano de Venezuela conmermora SMLIVI conrm
acciones de promocion a la lactancia materna

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: BLH Venezuela

Durante el periodo del 29 de julio al 07 de agosto, el Gobierno Bolivariano de Venezuela
conmemoré la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM-2013). Siguiendo el tema
“Apoyo a las madres que amamantan: préximo, continuo y oportuno”, el Ministerio del Poder
Popular para la Salud realizd diversas actividades en el pais, como forma de promover e
incentivar el amamantamiento.

Entre las actividades desarrolladas, hubo divulgaciéon de la SMLM en diferentes medios
de comunicacién, conferencia de promocién y divulgacion de la lactancia materna, ceremonia
de clausura del Curso de Consejeria en Amamantamiento (CHET), conferencia sobre
informacidn y sensibilizacién en diferentes centros de salud, caravana para promover y apoyar
el amamantamiento en los puntos turisticos de los municipios de la Gran Valencia, ademas de

la participacion de profesionales de salud en la VI Caminata Familiar en Apoyo a la LM. e'@
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Comité de Lactancia Materna de Guaternala realiza
actividades en favor de la SMILM

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: BLH Guatemala

Conmemoracién por la SMLM ocurrié en el mes de agosto, en Ant. Guatemala, para profesionales y sociedad

El Comité de Lactancia Materna del Hospital Nacional Pedro de Bethancourt, en
Antigua Guatemala, realizé diferentes actividades en favor de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (SMLM), que ocurrié entre los dias 01 y 09 de agosto. La semana
de conmemoraciones comenzé con la conferencia inaugural “Apoyo a las madres que
amamantan: proximo, continuo y oportuno”, centrada a los médicos pediatras de la
maternidad y dictada por la representante del Programa de Seguridad Alimentaria y

Nutricional (PROSAN), Karin Medrano.

Fueron realizados, también, talleres sobre la historia de la SMLM, un concurso
de fotografia con entrega de premios, dramatizaciéon intitulada “10 pasos para una
lactancia feliz y eficaz”, inauguracion del servicio del programa “Madre Canguro”,
concurso del nifio sano vy, para cerrar la semana, ocurrié un gran mamatén. En la
ocasion, el director ejecutivo del Hospital, Gerardo David Hernandez Garcia, dio la
bienvenida a todos los participantes y, seguidamente, el jefe del Departamento de

Pediatria, Miguel Angel Soto Galindo, agradecid la participacion de todas las madres. B'LE
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Banco de Leche Humana de Sergipe conmemora SIMILIMI 2013

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: BLH Sergipe

BLH realizé distribucién en comercio en conmemoracién a la SMLM

La Maternidad Zacarias Junior y el Banco de Leche Humana de la Institucidn, en alianza
con la Secretaria Municipal de Salud de Lagarto, en el Estado de Sergipe, realizaron una
programacion alusiva al tema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, entre los dias 06
y 13 de agosto.

En la ocasion, hubo una capacitacion para los Agentes Comunitarios de Salud sobre
amamantamiento y apoyo a la madre que amamanta, distribucién de folletos en una feria libre
y en el comercio a respecto de la importancia de la lactancia materna y de los BLHs, ademas de
entrevistas en las radios Progreso y Juventud. El evento fue clausurado con actividades
volcadas al grupo de gestantes de la Maternidad, a las puérperas del ambulatorio de

amamantamiento y madres donadoras. s'ﬁ

Errata

En el Boletin Electrénico de la rBLH n2166, fue publicado que la nota sobre las conmemoraciones de la
Semana Mundial de Lactancia Materna (SMLM), realizadas por la Maternidad Dona Evangelina Rosa, en el
Estado de Piaui, es de autoria de |a periodista de la rBLH, Camila Cruz. La informacidn correcta es que el

texto fue escrito por la supervisora de Lactancia Materna de la SES de Piaui, Vilma de Brito Lima Pena.
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ARGENTINA

1) Habra un Banco de Leche Materna en San Rafael

El hospital Schestakow de San Rafael firmo6 un convenio con la filial local del Rotary Club para
gue elnosocomio albergue el primer Banco de Leche Materna del sur provincial. Ambas
instituciones oficializaron el acuerdo durante el viernes pasado y la futura fundacién tendra el
nombre de Centro de Recoleccion, Distribucion y Fraccionamiento de Leche Humana.
http://www.iberblh.org/images/notas/89 jull3.pdf

BRASIL

1) Académicos de Nutricdo fazem doacdo ao Banco de Leite de Dourados

ApOs o curso de Capacitacdo de Aleitamento Materno promovido pela UNIGRAN, os
académicos do curso de Nutricdo fizeram uma visita ao Banco de Leite Humano em Dourados
e entregaram os potes de vidro arrecadados. Os vidros doados s&o essenciais para o Banco
de Leite, pois sao utilizados para a coleta, armazenamento e processamento do leite.
http://www.iberblh.org/images/notas/agora_set13.pdf

2) Banco de Leite Humano do S&o Vicente comeca a pasteurizar e distribuir

Banco de Leite Humano do hospital Sdo Vicente de Paulo iniciou efetivamente suas
atividades de pasteurizacdo e distribuicdo doleite arrecadado. Os funcionarios do banco
receberam capacitagcdo sobre o manejo e a classificagdo do produto, e beneficiaram a
primeira leva de leite doado. Para o provedor do hospital, Rui Primak, o momento representou
a consolidagao do trabalho de implantagcédo do banco, inaugurado em 6 de junho deste ano.
http://www.iberblh.org/images/notas/guara_set13.pdf

3) Doar leite humano € um ato simples que ajuda a salvar vidas

uma possivel doadora de leite humano. O leite materno € um alimento importante para todos
0s bebés, principalmente para os que estdo internados e ndo podem ser alimentados pela
propria mée. Para atender a essas criangas que dependem do leite humano para
sobreviverem, o Hospital Infantil Albert Sabin (Hias), da Secretaria de Saude do Estado, conta
com o Banco de Leite Humano (BLH), com servi¢os de coleta e orientagées sobre o processo
de amamentacao e doacao.

http://www.iberblh.org/images/notas/ceara_set13.pdf

4) Prefeitura Municipal celebra semana do Aleitamento Materno em Fatima do Sul

A Prefeitura Municipal de Fatima do Sul por meio da secretaria de Saude elaborou uma
programacao especial para celebrar a Semana Mundial do Aleitamento Materno que abordou
o tema “Apoio as maes que amamentam — Proximo, continuo e oportuno”. A comemoracao foi
realizada entre os dias 02 a 06 de setembro em todas as UBSs e no Hospital da SIAS.
http://www.iberblh.org/images/notas/agora_set13.pdf




5) Ministério reforca incentivo do SUS ao aleitamento materno

Para incentivar habitos saudaveis de alimentacdo desde a infancia e aumentar o nimero de
criancas que s6 consomem leite materno até os 6 meses, o Ministério da Saude instituiu a
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, no Sistema Unico de Saude. A Portaria n° 1.920,
publicada no Diario Oficial da Unido, informa que o objetivo € contribuir para a reducédo de
praticas desestimuladoras da amamentacéo.

http://www.iberblh.org/images/notas/jm_set13.pdf

6) Unicef: Reducéo da mortalidade infantil do Ceara € destaque também no exterior

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ( IBGE), anunciou que o Ceara foi o segundo
Estado do Brasil que mais reduziu a Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) entre os anos de 1980
a 2010. Em 30 anos, deixaram de morrer no Estado 91,8 criangcas menores de um ano para
cada mil nascidas vivas, nUmero menor apenas que o da Paraiba, que em 2010 evitou 94,2
mortes em relacdo a 1980. O Ceara tinha a terceira pior taxa de mortalidade infantil do
Nordeste em 1980, de 111,5 por mil nascidos vivos.
http://lwww.iberblh.org/images/notas/ceara2_setl3.pdf

CHILE

1) 148 dibujos formaron parte de nuevo concurso de lactancia materna

Con la presencia de la SEREMI de Salud, Maria Isabel Iduya y el SEREMI de Educacion,
Raul Mufoz, se realizd la premiacion del concurso regional de dibujo de lactancia materna.
Esta iniciativa constituy6 el cierre de las actividades de la Semana Mundial de la Lactancia,
cuyo lema este afio fue, “Apoyo a las madres que amamantan, Cercano, continuo y oportuno”.
El concurso, convocado por el Comité Regional de Lactancia Materna y por el Comité de
Infancia de la Secretaria Regional de Educacién, concité gran interés, participando alumnos y
alumnas de pre - kinder hasta cuarto basico con un total de 148 trabajos.
http://www.iberblh.org/images/notas/polar_set13.pdf

PARAGUAY

1) Amamantaron en la Costanera

Como una forma de incentivar a la lactancia materna, un grupo de mujeres amantoé a sus hijos
en la Costanera de Asuncion. La lactancia materna solo tiene beneficios y segun datos de
UNICEF, si todos los nifios y nifias fueran alimentados exclusivamente con lactancia desde el
nacimiento, seria posible salvar cada afio aproximadamente 1.5 millones de vidas.
http://www.iberblh.org/images/notas/nac_set13.pdf

URUGUAY

1) Licencia maternal: ley deberéd votarse antes de 25 de octubre

El nuevo proyecto de ley de licencia maternal, que el Ejecutivo enviara en breve al
Parlamento, debera ser votado antes del 25 de octubre de este afio, ya que todas las normas
de seguridad social deben ser aprobadas con un afio de antelacion al acto eleccionario.
http://lwww.iberblh.org/images/notas/espect_setl3.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre amamantando
Autor: Mary Cassatt (1844-1926)

Obra: Maternite

Fuente: Mary Cassatt
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El Rincon del Blog /\

Campaiia del Peru por la SMLM-2013

El Ministerio de Salud de Peru, a traves del Instituto Nacional Materno
Perinatal — Maternidad de Lima, produjo carteles que representan la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, con el tema de apoyo a las madres que

amamantan.
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Apoya a las Madres
que dmamantan: RATERIO PERIAIL

Estemos cerca,
siempre y a
tiempo

iEl Peru 10 necesita! /5ire
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacion y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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