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Editorial

En esta edicion, el boletin continta divulgando algunas de las festividades realizadas
en conmemoracién al Dia Mundial de Donacidn de Leche Humana con el objetivo de
mantener a la poblacion informada sobre la tematica de la lactancia materna, promover la
practica de la donacion de leche humana y homenajear a las madres donantes, tan valiosas
en este proceso. Podras conferir el entusiasmo de los BLHs de Brasil, Honduras y Guatemala
con esta fecha tan importante.

Presentamos también la publicacién oficial de la Portaria que redefine los criterios de
habilitacién de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN), firmada por el ministro de salud
de Brasil, Arthur Chioro, durante la conmemoraciéon del Dia Mundial de Donacidon de Leche
Humana realizada en el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente -
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) el dia 22 de mayo de 2014.

Ademas, traemos la participacion de la Dra. Marta Maria Herrera Moreno,
coordinadora del BLH del Hospital San Pablo en Asuncién, en el XIV Congreso Paraguayo de
Ginecologia y Obstetricia — IV Congreso de Perinatologia, que fue invitada especial para
presentar sobre la importancia de los bancos de leche humana para la salud de los recién
nacidos.

Compartimos también la manifestacion de gratitud y carifio de una madre donante de
la ciudad de Curitiba, Brasil, al equipo del BLH del Hospital de Clinicas de la Universidad
Federal de Parand (UFPR), ademads de la felicidad de su valiosa contribucidn para la salud de

los bebés prematuros de la region.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Comemoragoes ao Dia Mundial de Doagao de Leite Humano

Brasil - Sao Paulo

Fuente y Fotos: Maria José Guardia Mattar - Consultora rBLH-BR

El BLH y el Equipo de Procesamiento de Géneros Alimenticios del Hospital de las Clinicas
de la Facultad de Medicina de Botucatu (HC-FMB), en el estado de Sdo Paulo, organizaron el
dia 21 de mayo, en el zaguan del saléon noble de la FMB, el evento en conmemoraciéon por el
Dia Mundial de Donacién de Leche Humana cuya fecha es celebrada el dia 19 de mayo.

El evento contd con la participacion de la mayor parte de las madres donantes que vinieron
acompafadas por sus hijos. Durante el evento fueron abordados temas como la importancia
de la donacién de leche, por la médica responsable por el BLH, Dra. Sdskia M. W. Fekete,
ademas del punto alto del evento, que fue la sesién de fotos de los nifios en escenarios
especialmente creados para este dia.“La leche humana es el Unico alimento completo para los
bebés que nacen prematuros aqui en el HC“ explica Fekete.Todas las madres fueron
homenajeadas con un recuerdo, ademas de recibir un CD conteniendo todas las fotos de sus

hijos y, en especial, un portarretrato con una de las fotos revelada.
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Honduras - Tegucigalpa
Fotos: Martha Aleman - Coordinadora del BLH del Hospital Escuela Universitario de Tegucigalpa

A continuacidn, siga las fotografias de la celebracion del Dia Mundial de la Donacién de
leche Humana del BLH del Hospital Escuela Universitario de Tegucigalpa, Honduras. Para
obtener mas informacioén sobre las actividades realizadas, consulte el Boletin N 2 191 del mes de

mayo.

HOSPITAL EsC UELA

LEXCELENCIA... POR LA SALUD DE

HOSPITAL ESCUELA
UNIVERSITARIO
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Honduras - San Pedro Sula
Fuente y Fotos: Gloria Zulema Figueroa Osorio - BLH del Hospital Dr. Mario C. Rivas

El BLH del Hospital Dr. Mario C. Rivas conmemoro la
semana mundial de donacion de leche humana con varias
actividades iniciando con la realizacion de una capacitacion en:
Manejo clinico de lactancia, Iniciativa unidades Amigos de los
Nifos y contro de calidad y procesamiento de la leche humana

a personal medico y lic. en enfermeria de las clinicas perifericas

de Calpules y Tepeaca en San Pedro Sula del Instituto,

Hondureno de Seguridad Social en la semana del 6 al 9 de mayo
del 2014. En la semana del 19 al 23 de mayo se realizaron varias
actividades para promocionar el BLH y sobre todo la donacion

de leche humana entre ellas: Entrevistas y programas sobre el

tema a diferentes medios de comunicacion televisivos vy
impresos, promocion en el lobby y pasillo de la consulta externa del hospital, sobre la
importancia de la donacion, entrega de trifolios y hojas volantes, elaboracion de murales y se
iniciaron las gestiones a nivel de la region metropolitana de salud, para implementar el proyecto
de crear puestos de recoleccion de leche humana en varias unidades de salud. Adjunto

fotografias.
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Guatemala - Antigua
Fuente y Fotos: Laura Pereira - Secretaria del BLH de Antigua - Dr. Miguel Angel Soto Galindo

Como parte de las actividades realizadas para la celebraciéon del Dia Mundial de
Donacién de Leche Humana, fue realizada |la entrega de un pequefio agradecimiento a la Sra.
Marcela Perez, comadrona, residente en el municipio de San Antonio Aguas Calientes,
Sacatepéquez, que incansablemente promovié la lactancia materna en la ciudad y apoyo el
trabajo hecho por el BLH - "Dr. Miguel Angel Soto Galindo”, localizado en Antigua, Guatemala,
a lo largo de los afios."

Se entregd un diploma y un pequeio, pero significativo, regalo a la Donante Estrella de
2014 del BLH, por la loable colaboracidon y donacién continua de leche humana en beneficio
de los pacientes prematuros de la institucion. También se entregd un reconocimiento para la
donante del mes, la Sra. Lourdes Santos.Entre las actividades, fueron realizadas rifas, fue

distribuido un lunch a los asistentes, preparado por el equipo del BLH y también se entregaron

regalos que fueron donados por el grupo de mujeres altruistas “El Ropero del nifio Jesus”.

TAICIAS
BATERIA
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Publicada Portaria de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN)

Fuente: Portal JusBrasil - Foto: Peter llicciev

Fue publicada en el Diario Oficial de la Unidn, seccion 1, del dia 28 de mayo de 2014, la
Portaria n2 1.153 que redefine los criterios de habilitacion de la Iniciativa Hospital Amigo del
Niflo (IHAN), como estrategia de promocion, proteccidon y apoyo a la lactancia materna y a la
salud integral del nifio y de la mujer, en el dmbito del Sistema Unico de Salud (SUS).

La Portaria fue firmada el dia 22 de mayo por el ministro de salud de Brasil, Arthur
Chioro, durante la solemnidad del evento en conmemoracion al Dia Mundial de Donacién de

Leche Humana del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifho y del Adolescente -

Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz).

Para verificar la Portaria en su totalidad, haga clic aqui.



http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/leis/portaria1153.pdf

Trabajo del BLH del Hospital San Pablo se presenta en Congreso en
Paraguay

Fuente y Fotos: Marta Maria Herrera Moreno - Coordinadora del BLH del Hospital San Pablo

Del dia 10 al 14 de mayo, en Asuncidn, en Paraguay, fue realizado el XIV Congreso
Paraguayo de Ginecologia y Obstetricia — IV Congreso de Perinatologia. En el congreso, se
realizd un simposio sobre la tematica de Lactancia Materna que contd con la presencia de la
Dra. Marta Maria Herrera Moreno, coordinadora del BLH del Hospital San Pablo en Asuncién,
para exponer sobre las contribuciones e importancia de los Bancos de Leche Humana para la

salud de los recién nacidos.

World Congress
of Perinatal Medicine

Asunciton - pﬂfdgua'y
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Equipo del BLH del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de
Parana recibe homenaje de donante

Fuente y Fotos: Maria Celestina Bonzanini Grazziotin - BLH del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Parana

La fisioterapeuta Zayra Radke Carvalho, madre de Leopoldo y Sofia, fue donante de
leche por segunda vez en el BLH del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Parana
(UFPR), localizado en la ciudad de Curitiba, estado de Parand. En 2011, su primer hijo,
Leopoldo, nacié prematuro en otro hospital de Curitiba, que hizo con que Zayra buscase el BLH
de la UFPR para recibir ayuda con el manejo de la lactacién a fin de repasar su leche para el
propio hijo. De esta forma, Zayra se tornd donante de la institucion y durante 12 meses doné
180 litros de leche. Con el parto a término de su segundo hijo, la nifia Sofia, Zayra inicié la
donacidn en junio de 2013 hasta el 27 de marzo de 2014, tras haber recibido 61 visitas
domiciliarias para la recoleccién de su leche y contabilizando la valiosa marca de 198 litros de
leche. Tras estos dos periodos de dedicacién y solidaridad de Zayra, y del trabajo realizado por
el equipo del BLH del Hospital de la UFPR, es notoria la felicidad de la madre al ayudar a varios
recién nacidos que precisan de leche humana.Zayra se mudd con su familia para el estado de
Rio Grande do Norte y antes de la mudanza, retorné al BLH especialmente para despedirse y

agradecer al equipo que la auxilié en los momentos de sus donaciones.
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Zayra demostré una intensa alegria y satisfaccién con los profesionales del BLH que
prestaron el apoyo técnico necesario en la recoleccién de leche humana. Lea las emocionantes

cartas escritas por Zayra en los dos periodos en que fue donante:

Carta1l-2011-2012:

“iMuchas gracias por acompafarme en la tan importante jornada que es amamantar el 12
hijo! A partir de este acto tan bonito, pude tener la noble tarea de conocer el trabajo de
ustedes y proporcionar un bien mayor, jdonando la leche que Dios me dio para innumeros
angelitos indefensos que por ahi pasaron! Un gran abrazo, Zayra Radke de Carvalho.”

(Bebé Leopoldo)

Carta 2 - 2013-2014:

“Me siento feliz, muy halagada por cumplir, por segunda vez, la dulce tarea de donacién
de leche , y poder ayudar a tantos que, por ventura, no tuvieron la misma suerte que mis
hijos de recibir la leche humana directamente del seno materno, pero que fueron
bendecidos por Dios, jpor ser cuidados por personas tan humanas y especiales como

ustedes! jGracias por permitirme hacer este bien! Zayra Radke de Carvalho.” (Bebé Sofia)




Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Adhesién a la Ley Nacional N° 26.873 sobre lactancia materna, promocion y concientizacion

publica

El objetivo de la ley nacional es fomentar y apoyar enérgicamente a las madres para aumentar
la lactancia materna en todo el pais, generando asi, una real conciencia publica sobre los
muchos beneficios asociados a esta saludable practica y de esta manera puedan comenzar a
gozar de ellos.

http://www.iberblh.org/images/notas/esquiu_juni14.pdf

2) Realizaron un reconocimiento a las integrantes del Grupo Lactancia Materna

Se concretd en el Hospital de Nifios y en la ocasion se resalté por medio de la doctora Marta
Brea “la tarea ininterrumpida que llevan adelante desde hace 5 afos”. La profesional expuso
qgue “el Grupo recorre dia a dia el Hospital asesorando a las madres y esto hizo que muchos
chiquitos de Tandil tengan cdmo alimentacién Unica la lactancia materna”.

http://www.iberblh.org/images/notas/tandil_jun14.pdf

3) Ampliarian la licencia por maternidad

Con el objeto de tratar tres proyectos de Ordenanza vinculados a licencias por maternidad de
180 dias para empleadas municipales, ayer los ediles capitalinos recibieron a representantes
del Ejecutivo municipal y de la Unién de Personal Civil de la Nacién (Upcn), autores de dos
proyectos.

http://www.iberblh.org/images/notas/tribuno_jun14.pdf

BRASIL

1) Saiba a importancia dos bancos de leite humano

O Banco de Leite Humano é uma das principais iniciativas do Ministério da Saude para a
reducdo da mortalidade infantil. Os profissionais vdo a casa da doadora e fornecem todas as
instrucdes para a retirada do leite, bem como os frascos adequados para o armazenamento do
alimento. A técnica de enfermagem de um posto de coleta do Banco de Leite Humano do
Hospital Materno Infantil de Brasilia (DF), Eraildes Silva, conta que os profissionais da unidade
incentivam as maes a doarem e nao desistir nas primeiras dificuldades.

http://www.iberblh.org/images/notas/portalbrasil_jun14.pdf




2) Nutricionista reforca importancia do aleitamento

A Campanha de doacao de leite humano 2014 foi langada na ultima semana pelo Ministério da
Saude. Neste ano, a madrinha da mobilizacdo é a nutricionista Andréa Santa Rosa, mae de
qguatro filhos do casamento com o ator Mdrcio Garcia. Doadora de leite humano desde o
primeiro filho, Andréa conta que nem o nascimento prematuro do cacula impediu que ela
parasse de doar.

http://www.iberblh.org/images/notas/portalbr_jun14.pdf

3) Bebés que se alimentam com leite materno adoecem menos

O Ministério da Saude langcou uma campanha nacional de doacdo de leite humano. Segundo o
Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 Anos’, bebés de até seis meses devem alimentar
exclusivamente com leite materno. A campanha deste ano tem como meta aumentar em 15% o
volume de leite coletado no Brasil, ampliando o niumero de bebé beneficiados.

http://www.iberblh.org/images/notas/regional_jun14.pdf

4) Doacdo de leite materno pode salvar a vida de muitos bebés

Mulheres que estdo amamentando e produzem um volume de leite acima da necessidade de
seus bebés podem ser Uteis a muitas outras maes e seus recém-nascidos. Os Bancos de Leite
Humanos existem, sao regulamentados pelo Ministério da Saude, e salvam vidas. Cada hospital
ou centro de saude pode ter o seu, desde que cumpra as normas da Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano da Fundagao Oswaldo Cruz.

http://www.iberblh.org/images/notas/terra_jun14.pdf

5) Leite Humano é alimento essencial para recuperacdo de bebés da UTI Neonatal

“Além de auxiliar no processo de aleitamento das outras maes, a doacao contribui com a
recuperacao dos recém-nascidos em situacao de risco na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
Neonatal, que recebem o leite humano pasteurizado como alimentagao exclusiva”, explica
Helena Mayer, coordenadora do Banco de Leite Humano (BLH) Dr. Jorge Nisiide, do Hospital
Bom Jesus (HBJ)

http://www.iberblh.org/images/notas/pr_jun14.pdf

oacao.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cidade_mail4.pdf

ESPANA

1) Safor al pit celebra su sexta marcha a favor de la lactancia materna en Gandia




2) El centro de salud de Fuensalida, mas cerca de convertirse en referente para el fomento de la

lactancia materna.

El centro de salud de Fuensalida, perteneciente al area sanitaria de Toledo y dependiente del
Gobierno de Castilla-La Mancha, ha solicitado la acreditacion de la tercera y penultima fase del
proceso IHAN (Iniciativa para la Humanizacidn en la Atencién al Nacimiento y la Lactancia), lo
gue sitUa a este centro sanitario mas cerca de convertirse en referente para el fomento y apoyo
de la lactancia materna en nuestra comunidad auténoma.

http://www.iberblh.org/images/notas/cerca_jun14.pdf

3) El Banco de Leche Materna almacenara 3.000 litros

El Banco Regional de Leche Materna Aladina-MGU, presentado este martes, almacenard 3.000
litros de leche donada pasteurizada que podran beneficiar cada afio a mas de 600 bebés
prematuros o recién nacidos enfermos de la regidn, segin ha informado la Comunidad en un
comunicado.

http://www.iberblh.org/images/notas/madrid3_jun14.pdf

4) El Hospital Severo Ochoa de Leganés pone en marcha un banco de leche materna

Se enmarca en un proyecto regional que incluye también a los hospitales 12 de octubre, La Paz
y Puerta de Hierro. Con ello se suministrara la leche materna a los bebés prematuros y los
recién nacidos enfermos.

http://www.iberblh.org/images/notas/ser_jun14.pdf

5) La Santa Sede promueve la lactancia en publico

La Santa Sede alienta la lactancia materna, incluso en publico y en los lugares de trabajo,
declaré monsefior Zygmunt Zimowski, presidente del Consejo Pontificio para |la pastoral de la
salud en el podio de la 672 Asamblea mundial de la salud, celebrada del 19 al 24 de mayo en
Ginebra.

http://www.iberblh.org/images/notas/aleteia_jun14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Joven madre amamantando a su hijo
Autor: Gustave Doré (1832 - 1883)
Fecha: 1874

Fuente: Blog El Arte de ser Madre
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El Rincon del Blog

QUANDO VOCE
DOA LEITE MATERNO,
DOA VIDA PARA UM BEBE
E FORCA PARA A MAE.
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blog.saude.gov.br =% o
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Envien noticias, fotosy
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

r

Mas informacidn en los portales

www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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