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Editorial

En esta Edicién, el boletin divulga la visita de los consultores de la rBLH Dr. Jodo
Aprigio Guerra de Almeida (IFF/Fiocruz) y Dra. Danielle Aparecida da Silva (IFF/Fiocruz) en la
ciudad de Antigua, en Guatemala, para la realizacién del Curso de Sistema de Informacion y
Sistema de Gestidon de Bancos de Leche Humana en funcién de un proyecto de cooperacion
técnica entre los dos paises.

El boletin continda divulgando algunas de las festividades realizadas en
conmemoraciéon al Dia Mundial de Donacién de Leche Humana celebrado el dia 19 de mayo.
El objetivo de esta fecha es mantener a la poblacién informada sobre la temética de la
lactancia materna, promover la practica de la donacion de leche humana y homenajear a las
madres donantes tan valiosas en este proceso. Podras conferir las iniciativas de BLHs de
Brasil y El Salvador sobre esta fecha tan importante.

Presentamos también algunas iniciativas de las ciudades brasilefias de Palmas, en
Tocantis, y de Santa Maria, en el Distrito Federal, para colecta de frascos de vidrios utilizados
para almacenar leche humana. Estas acciones demuestran la solidaridad del Cuerpo de
Bomberos del gobierno de Tocantins, que no midieron esfuerzos para colaborar con los BLHs
de la regidn, y también de la concientizacion y movilizacion ejemplar de los jévenes
estudiantes de Santa Maria.

Traemos también la realizacion de un curso sobre lactancia materna en el Hospital
Fémina en Rio Grande do Sul en la Ultima semana del dia 5 de junio. Ademas, presentamos
la reunién de la Comision Distrital de BLH del Distrito Federal de Brasil a fin de evaluar la
Semana Distrital de Donacién de Leche Humana, que ocurrid en mayo, para planificar las
acciones de la Semana Mundial de Lactancia Materna (SMLM) a ser realizada aun este afio.

Por fin, compartimos la publicacién de un articulo en la revista de Salud Publica de
México con el tema “Evaluacién de la recoleccidon domiciliaria realizada por un BLH de un
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hospital universitario en Brasi
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Consultores de la rBLH realizan curso en Guatemala

Por: Virginia Gonzalez — Foto: Danielle A. da Silva

En el periodo del 26 al 29 de mayo de 2014, los consultores de la rBLH Dr. Jodo Aprigio
Guerra de Almeida (IFF/Fiocruz) y la Dra. Danielle Aparecida da Silva (IFF/Fiocruz) estuvieron
en la ciudad de Antigua, en Guatemala, para la realizacion del Curso de Sistema de Informacién
y Sistema de Gestidon de Bancos de Leche Humana.

El curso forma parte del proyecto de cooperacion técnica bilateral denominado “Apoyo
Técnico para la Expansidon y Consolidacion de la Red de Bancos de Leche Humana de
Guatemala”, que cuenta con el patrocinio de la Agencia Brasilena de Cooperacion del
Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil (ABC/MRE).

Las clases fueron realizadas en las instalaciones del Hospital Pedro de Bethancourt de
Antigua y tuvo como objetivo posibilitar la diseminacidon del uso de las herramientas de
Tecnologia de la Informacién y de la Comunicacién (TIC), con énfasis en los componentes
relacionados a la calidad de los procesos y productos de los BLHs, ademas de centralizar y
ofrecer alternativas y soluciones de TIC que atiendan a los anhelos y necesidades en el ambito
de la Red.

Participaron del curso técnicos del Ministerio de Salud de Guatemala, del Programa de

Seguridad Alimentaria y Nutricional (PROSAN) y profesionales de los ocho BLHs del pais.
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Ademas, los consultores de la rBLH tuvieron reuniones en el Ministerio de Salud con el
equipo de los profesionales del Ministerio, del Vice Ministerio de los Hospitales, representante

de la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) y del Programa de Seguridad Alimentaria y

Nutricional.

Ana Beatriz Juarez Gonzalez y Pablo Pacheco - Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida (IFF/Fiocruz)
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Conmemoraciones del Dia Mundial de la Donacion de Leche Humana

Brasil - Rio Grande do Sul

Fuentes: Fabio Paranhos / Portal rBLH-BR

BLH del Hospital Materno Infantil Presidente Vargas

El BLH del Hospital Materno Infantil Presidente Vargas (HMIPV) presté6 homenaje a sus
funcionarias que donaron leche, entregandoles una Mencién Honrosa. El BLH del HMIPV acepta
donacién de frascos con tapa plastica para la recoleccion de leche y recibe donaciones de leche
humana de madres que se encuentren amamantando. Las interesadas pueden entrar en

contacto con el BLH por el teléfono 3289-3334.
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BLH de la Santa Casa de Porto Alegre

El BLH de la Santa Casa de Porto Alegre, Centro de Referencia de Rio Grande do Sul,
prestd un homenaje a las madres donantes en conmemoracion por el Dia Mundial de Donacién
de Leche Humana. Todas las madres recibieron certificado y flores en agradecimiento al gesto
de donacion de leche. El evento ocurrié en el Servicio de Nutricion de la Santa Casa de Porto

Alegre, el dia 20 de mayo. Para entrar en contacto con el BLH, el teléfono es (51) 3214.8284.

El Salvador - San Salvador
Fuente y Fotos: Dra. Maria Magdalena — Coordinadora del BLH del Hospital Nacional Especializado de Maternidad

En conmemoracion al Dia Mundial de
Donaciéon de Leche Humana, el BLH del Hospital
Nacional Especializado de Maternidad localizado en
la ciudad de San Salvador, en El Salvador, realizd una
jornada de recolecciéon de leche humana en sus
instalaciones y, al mismo tiempo, en el Tabernaculo
Biblico Bautista Amigos de Israel. En la ocasion,
fueron recolectados en torno de 8 litros de leche
humana y 67 madres recibieron consulta. Vean las

fotos:
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En Tocantins, una campana colecta frascos para el BLH del Hospital y
Maternidad Dona Regina

Fuente y Fotos: Asesoria de Comunicacién del Cuerpo de Bomberos Militar de Tocantins

Lanzada en marzo de 2014, con los alumnos del Curso de Formaciéon de Soldados
(CFSD/2014), la campafa de donacion de frascos para el proyecto Bombero Amigo del Pecho
recaudd 97 frascos, que serdn usados para almacenar la leche humana donada para el BLH del
Hospital y Maternidad Dona Regina, en Palmas. La entrega fue hecha el dia 16 de abril, en la
Escuela de Formacién de Bomberos. Los alumnos del CFSD, divididos en tres pelotones,
compitieron entre ellos para ver cual recaudaria mds frascos. El equipo Alfa consiguié 36 potes y
fue el vencedor. “Movilizamos a quien ya tenia la costumbre de consumir café soluble para
hacer las donaciones, también, movilizamos vecinos y parientes”, explica el alumno Rony
Anderson del pelotén Alfa. El pelotén Charlie quedd en segundo lugar, con 35 frascos, y Bravo
en tercero, con 26. Los frascos donados deberian ser de vidrio con tapa de plastico a rosca, tipo
“café soluble”, pues, como precisan ser esterilizados no pueden ser de pldstico o tener tapa de
metal. “El BLH ha ayudado a reducir enfermedades y la mortalidad de recién nacidos que
precisan de leche humana. Los Bomberos son parte esencial de este trabajo”, destacd la
Coordinadora del BLH, Walkiria Pinheiro, en agradecimiento al esfuerzo de los alumnos. Hace

11 afos, los Bomberos son aliados del BLH.

Quien desee ayudar el proyecto,
puede donar frascos en el 1° Batallén
de Bomberos Militar localizado en la
403 Sul, Avenida LO-09 con Avenida

NS-05 (antiguo aeropuerto), en

Palmas/Tocantins.
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Hospital FEmina de Porto Alegre promueve curso sobre lactancia
materna

Fuente y Fotos: Alexsandra Costa - Nticleo de Apoyo a la Gestion - Gerencia de Internacién Hospital Fémina

El Hospital Fémina, como Hospital Amigo del Nifio e integrante de la Red Cigliena,
promovio, los dias 5 a 12 de junio, el 142 Curso de Manejo Clinico en Lactancia Materna de la
institucion. El curso fue organizado por la Comisién de Lactancia Materna y Humanizacion y por
el BLH del hospital y tuvo como publico a los trabajadores de salud que actian junto al binomio
madre/bebé en los sectores del Ambulatorio, Emergencia, Centro Obstétrico, Alojamiento
Conjunto, UCI Neonatal y en Salud Comunitaria.

El objetivo fue, ademas de la actualizacion, capacitar a los profesionales en el manejo
clinico de la lactancia materna y en el cumplimiento del Paso 2 de los Diez Pasos para el suceso
de la Lactancia Materna en la iniciativa del Hospital Amigo del Nifio, que prevé la capacitacién
de todo el equipo. El curso ocurrié en el auditorio del hospital, de las 8h a las 12h, con carga
horaria total de 20 horas. La organizacién de la actividad destaca la colaboraciéon de los
siguientes facilitadores: gerente de Internacién Lauro Hagemann; nutricionista Beatriz Streppel;
enfermera Silvia Anadir Medeiros; nutricionista Maria Luiza Braun; nutricionista SoOnia Martini;
enfermera Kathiuscia Paul Gravina; nutricionista Raquel Apratto Maciel; médica Cristina Simon;
enfermera Graziela Musskopf; enfermera Denise da Rosa Santos; enfermera Suzana do Amaral y
odontdloga Alessandra Riveiro Hernandez.

Los Diez Pasos para el Suceso de la Lactancia Materna son una iniciativa de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) y el Ministerio de Salud, que reconoce con el titulo “Hospital Amigo del Nifio” a los

hospitales que trabajan y estimulan la Lactancia Materna Humanizada, entre ellos el Hospital

Fémina.
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Juegos interclases recogen frascos de vidrio para Hospital del Distrito
Federal de Brasil

Fuente y Fotos: Talita Orrico — Nucleo del BLH del Hospital Regional de Santa Maria

El BLH del Hospital Regional de Santa Maria tras buscar aliados con escuelas de la regidn
recibid 150 frascos y también 02 cajas isotérmicas del Centro de Ensefanza (CED) 416 de Santa
Maria/DF, escuela de la Secretaria de Estado de Educacion del Distrito Federal (DF). Los frascos
fueron recolectados como pagamento por la inscripcidon a los juegos interclases y las cajas

fueron donadas por la escuela. El evento contd aun con la presencia de la ex jugadora de la

seleccion brasilefia de voley, Leila, que apoyd la iniciativa.
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Comision de BLH del Distrito Federal de Brasil realiza reunion

Fuente: Miriam Santos — Coordinadora de LM y BLH de la SES-DF

La Comisién Distrital de BLH se reunié el dia 3 de junio con el objetivo de evaluar la
Semana Distrital de Donacion de Leche Humana, ocurrida en la semana del 19 de mayo, vy
realizar la planificacién de las acciones para la Semana Mundial de Lactancia Materna (SMLM)
de 2014.

En la reunidn se entregd a las coordinadoras de la Secretaria de Estado de Salud del
Distrito Federal (SES-DF) un trofeo que representa el agradecimiento a sus profesionales por el
trabajo realizado en pro de la lactancia materna y la donacion de leche humana que
proporciond al Distrito Federal el reconocimiento de Capital Brasilefia de los Bancos de Leche

Humana por el Ministerio de Salud.

rBLH N° 196 / 13 de junio de 2014 / pagina 12 www.iberblh.org



Articulo sobre recoleccion domiciliaria realizada por un BLH en Brasil
es publicado en la Revista de Salud Publica de México

Fuente: Angela M. de Morais Oliveira - BLH Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Uberlandia - DF

La nutricionista Angela Maria de Morais Oliveira del BLH del Hospital de Clinicas de la
Universidad Federal de Uberlandia envié para divulgacion en el Boletin de la rBLH el estudio "
Evaluacién de la recoleccion domiciliaria realizada por un banco de leche humana de un hospital
universitario de Brasil", escrito por Gléria Menezes, Ligia de Lima-Cavalcanti, Angela Maria de
Morais-Oliveira, Rogério de Melo Costa-Pinto y Vania Olivetti Steffen-Abdallah- que fue
publicado en la revista Salud Publica de México.

El resumen del articulo:

"Se realizaron observaciones durante visitas domiciliarias segun la lista de cotejo elaborada
teniendo en cuenta las normas técnicas, las cuales se asocian con los controles fisicoquimicos y
microbioldgicos. Se utilizaron para el andlisis de datos, el test ji cuadrada, la regresion logistica y
el test de Sperman (p<0,05). Resultados. Los resultados sugieren que la mayoria de las
donadoras asimilaron las orientaciones del equipo del banco de leche y realizaron los
procedimientos de manera satisfactoria. Conclusion. Se puede demostrar que la extraccién y la
recoleccion domiciliaria es una forma segura y eficaz para la obtencién de leche humana en
donacidn. Evaluar los procedimientos de la extraccion domiciliaria y el transporte de la leche
humana asociados con su control de calidad. Material y métodos. Participaron 48 donadoras
fichadas en el Banco de Leche Humana del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de

Uberlandia.”

Para leer el articulo completo, haga clic aqui.


http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/artigos/2014_menezes.pdf

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Diputadas promueven lactancia y maternidad

Hoy es el Dia Mundial de los Derechos del Nacimiento, y en este marco legisladoras justicialistas
organizaron una jornada de concientizacidon en la que promovieron un proyecto de ley que
amplia la licencia por maternidad y promociona la lactancia materna.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/tribu_jun14.pdf

BRASIL

1) Investimento do Estado em atencdo humanizada diminui tempo de internacdo de bebés

prematuros
Bebés que nascem prematuros ou com baixo peso no Hospital Maternidade Dona Regina, em

Palmas, tém usufruido de atencao humanizada que |hes possibilitam diminuicdo no tempo de
internacao e risco de infeccao hospitalar, além de aumentar vinculo entre pais e filhos.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/surgiu_jun14.pdf

2) Vereadores debatem criacdo de banco de leite materno em Chapecé

No plendrio da Camara de Vereadores de Chapecd debateu a implantacdao de um banco de leite
materno na cidade. Foram discutidos pontos como local de operagdo, compra de equipamentos
e manutencdo através de convénios e parcerias com recursos estadual e federal.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ric_jun14.pdf

3) Hospital Jaragua busca novas doadoras

Detentor da Certificagao concedida em 2013 pelo Programa Iberoamericano de Bancos de Leite
Humano — Categoria Ouro, pelo desempenho no setor, o Hospital e Maternidade Jaragud estao
em busca da ampliacdo do quadro de doadoras. O titulo é concedido anualmente pela
Fundacdo Oswaldo Cruz, que avalia quesitos como espaco, infraestrutura, equipamentos,
numero de funcionarios, capacitacdes realizadas com a equipe e qualidade do leite.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/vale_jun14.pdf

MEXICO

1) Ponen en marcha Lactario de los Servicios de Salud de Zacatecas

"Con esto, evitamos que se exponga la leche materna a condiciones insalubres en bafos o
cocinas por ejemplo, el servicio en el lactario permite ejercer el derecho y la responsabilidad de
la lactancia materna en el ambito laboral, ademds de disminuir los indices de ausentismo y
estrés de las madres trabajadores del gobierno del estado", afirmé Alonso Reyes.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/zacatecas_jun14.pdff




Arte y Lactancia Materna

Madre e Hijo
Autor: Pablo Ruiz Picasso (1881-1973)

Fuente: Blog El Arte de ser Madre
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El Rincon del Blog

TODA QUANTIDADE DE LEITE
MATERNO E IMPORTANTE
PARA SALVAR UMA VIDA.

#doeleitematerno
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Envien noticias, fotosy
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

r

Mas informacidn en los portales

www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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