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Editorial

En esta edicidn, el boletin tiene la alegria de informar el tema de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna (SMLM) de 2014: “Lactancia Materna: iUna Victoria - para toda la
Vidal!”. Las celebraciones en torno de la SMLM ocurren, oficialmente, en el periodo del 01 al
07 de agosto en 120 paises, con el objetivo de promover la lactancia materna.

Divulgamos también el evento que el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del
Nifo y del Adolescente Fernandes Figueira, en Rio de Janeiro, organizara en conmemoracion
a la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

Ademads, compartimos la inauguracion de la quinta Sala de Apoyo al
Amamantamiento de Brasilia, acreditada por el Ministerio de Salud (MS) de Brasil y
destinada a las mujeres que no pueden salir del trabajo para amamantar sus hijos.

Por fin, el boletin divulga que estudiantes universitarios expusieron trabajos de
investigacion sobre el BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes, localizado
en el estado brasileno de Espirito Santo, en el saldn cientifico de la 192 Conferencia Europea

de Medicina General y Familiar, en Lisboa, Portugal.

Abrazos y buena lectura,
Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Semana Mundial de la Lactancia Materna 2014

Fuente: Portal World Breastfeeding Week

a Alianza Mundial para Accién en Lactancia Materna (WABA, sigla en inglés) anuncié

el slogan para la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) WABA de 2014

gue es celebrada del 01 al 07 de agosto: Amamantamiento: jUna Victoria - para toda

la Vida!

El tema resalta la importancia de aumentar y mantener el apoyo, la promocién y la
proteccion al amamantamiento — ademads de la cuenta regresiva para los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM). En 1990, ocho objetivos globales, los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM), fueron establecidos por gobiernos y por las Naciones Unidas para combatir la
pobreza y promover el desarrollo saludable y sustentable de una forma generalizada hasta
2015. Este afio el tema de la SMLM WABA responde a la actual cuenta regresiva para alcanzar
los “Objetivos del Milenio”, afirmando la importancia de aumentar y mantener el apoyo, la
promocion y la proteccion al amamantamiento en la agenda post-2015, involucrando el mayor
numero de grupos y personas de diversas edades posibles.

iEl afio 2014 es también el de la Copa del Mundo de Futbol! EI amamantamiento
proporciona una buena salud y nutricion, siendo ambas importantes para el deporte. jEntonces
vamos todos marcar un gol o mds — el gol del amamantamiento - para la vida y para el deporte!
Donde quiera que estés el progreso puede ser hecho y sustentado. Para que eso ocurra

precisas estar preparado, establecer metas y objetivos, unir fuerzas y jactuar!
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Semana Mundial de la Lactancia Materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna es considerada como un vehiculo para la
promocién del amamantamiento y llega este afio a su 222 edicién. Ocurre en 120 Paises vy,
oficialmente, es celebrada del 1 al 7 de agosto.

La WABA define, cada ano, el tema a ser trabajado en la Semana, lanzando materiales
gue son traducidos en 14 idiomas. Sin embargo, la fecha y el tema pueden ser adaptados en

cada Pais a fin de que sea obtenido mayores y mejores resultados do evento.
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Brasil - Instituto Fernandes Figueira celebrara Semana Mundial de Lactancia
Materna de 2014

Fuente: Nina Savoldi - BLH del Instituto Fernandes Figueira

| Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes

Figueira - celebrard la Semana Mundial de la Lactancia Materna el dia 07 de agosto

de 2014, en el Anfiteatro del hospital, localizado en Rio de Janeiro. El evento tiene

como objetivo actualizar a los profesionales de salud sobre la lactancia materna con enfoque
en el recién nacido de alto riesgo y debate sobre el amamantamiento y las metas del milenio.
Direccionado para pediatras, neonatdlogos, obstetras, enfermeros y otros profesionales de
salud que actudan con el binomio madre e hijo.

Vea la programacion:

10:50- Recepcidn

11:00-11:30 - Apertura:

Direccion del IFF- Carlos Mauricio Maciel

Coordinacién de la Red Iberoamericana de BLH - Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordinacion de la Comision de Lactancia Materna del IFF - Katia Sydrénio

Médico Jefe de la Unidad Neonatal del IFF- José Roberto de Moraes Ramos

11:30-12:30 - Panel: "Amamantamiento: jUna victoria para toda la vida!

Moderadora: Elisabeth Moreira- Coordinacion de la Investigacién Clinica del IFF

Expositores:

“Amamantamiento: juna victoria para toda la vida! Alcanzando el Objetivo 4 del Milenio de
la OMS”

Franz Reis Novak- Coordinador del Centro de Referencia Nacional de Bancos de Leche Humana
“La lactancia materna y el prematuro”

Nicole Gianini- Doctora en Salud del Nifio- IFF/FIOCRUZ; Neonatdloga y Consultora del
Ministerio de Salud del Método Canguro; Coordinadora Médica del CETRIN - Casa de Salud
Santa Lucia y Coordinadora de Neonatologia de la SMS- RJ

12:30-12:40 - Debate y clausura

IFF

INSTITUTO NACIONAL | FERNANDES FIGUEIRA

DE SAUDE DA MULKER, DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE




Brasil - Brasilia tiene una nueva Sala de Apoyo al Amamantamiento

Fuente y Foto: Patricia Kavamoto - Agencia Salud DF

on el objetivo de atender a las mujeres que no pueden salir del trabajo, la quinta Sala

de Apoyo al Amamantamiento de Brasilia, acreditada por el Ministerio de Salud (MS),

fue inaugurada el dia 2 de julio. El nuevo espacio estd localizado en la Clinica de
Enfermeria de la Universidad Paulista (Unip) Campus Brasilia. La instalacion conté con el apoyo
técnico y consultoria del Nucleo de Salud del Nifio (NUSC), asi como de la Coordinacion de
Lactancia Materna y Bancos de Leche Humana de la Secretaria de Salud del Distrito Federal
(SES/DF).

Las salas son lugares destinados a la retirada y almacenaje de leche materna durante la
jornada de trabajo para que, posteriormente, la leche extraida sea ofrecida al nifio en el
domicilio. Estos espacios tienen el objetivo de atender a las mujeres que no pueden salir del
trabajo para amamantar y precisan vaciar las mamas durante el expediente. "Tal accién
mantiene la produccién de leche y evita la mastitis. Ademas, lo que estimula el organismo a
producirla es la retirada y succion del bebé y, en caso que la mujer no haga esta retirada, el
propio organismo reduce la cantidad hasta secarla", explicé la coordinadora de los Bancos de
Leche Humana y Lactancia Materna de la SES-DF, Miriam Santos.

Para la coordinadora de Enfermeria de la Unip, Mayara Candida, la sala de apoyo sera
destinada tanto a las mujeres que trabajan en la institucidon cuanto a las alumnas. “Podremos
también utilizar el espacio para las clases practicas de los alumnos de graduacién, a fin de que
profundicen sus conocimientos en la promocién, proteccion y apoyo a la lactancia materna",
completd.

Entre los 6rganos que contaron con el apoyo del equipo de consultores del NUSC y de la
Coordinacién de Lactancia Materna y Bancos de Leche Humana para instalar las Salas de Apoyo
al Amamantamiento estan el Tribunal de Justicia del Distrito Federal y Territorios (TJDFT), el
Palacio de Buriti, la Cassi, el Hospital Regional de Santa Maria (HRSM) y ahora la Clinica de
Enfermeria de la Unip.

Segun el profesor del curso de Enfermeria de la Unip y enfermero del NUSC, Ricardo
Aguiar, la implantacion de la Sala de Apoyo al Amamantamiento es un logro para la institucion,
funcionarias y alumnas, pues contardn con un servicio de apoyo y proteccién para que

amamanten sus hijos por mas tiempo.




Sepa mas
Empresas privadas y organos publicos del DF interesados en crear Salas de Apoyo al

Amamantamiento deben entrar en contacto con los consultores del NUSC y de la Coordinacién

de Lactancia Materna y Bancos de Leche Humana de la SES/DF, por los teléfonos (61) 3348-
6259 o (61) 3348-2518.
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Brasil - Trabajos realizados en el BLH del HUCAM divulgados en la
exposicion cientifica de la 192 WONCA Europa en Lisboa

Fuente y Fotos: Monica Pontes — BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes

| BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM) funciona como
campo de investigacién para los estudiantes de graduaciéon de los mas variados

cursos del area de salud. Los estudiantes tuvieron los trabajos “Equipo del Banco de

Leche: Quienes son esos profesionales” y “Conocimiento en Lactancia Materna durante el
periodo posparto”, que fueron realizados en el BLH, divulgados en la exposicidn cientifica de la
192 Conferencia Europea de Medicina General y Familiar, en Lisboa, Portugal.

La WONCA Europa fue realizada los dias 02 a 05 de julio, y tuvo como lema este afio:
“Nuevos Rumbos para la Medicina General y Familiar”. La Asociacion Portuguesa de Medicina
General y Familiar (APMGF) organizé el evento para conocer las nuevas tendencias de la

especialidad.

Mew Routes for General Practice and Family Medicine
7 25 fuly

1 WONCA < |
Euro e 2014-LISBON-FORTUGAL

ConfereEce Wo NCA
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Capacitan a promotores de salud sobre lactancia materna

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2014 que se recordara en todo el
mundo en la primera semana de agosto, el Ministerio de Salud Publica realizé hoy un nuevo
taller de capacitacién, destinado a Promotores de Salud de Zona Capital

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/misionessalud_jul14.pdf

2) Abrirdn cinco centros mas de recoleccién de leche materna en Mendoza

En los préximos meses quedaran inaugurados cinco nuevos centros de recolecciéon de leche
humana en Mendoza. Estardn ubicados en los hospitales Notti, Scaravelli, Virgen de la
Misericordia, Perrupato y en el Centro de Salud cabecera de Lujan. Estos se suman a otros tres
gue ya funcionan en el Parosissien, Carrillo y Schestakow.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/elsol_jul14.pdf

BRASIL

3) Banco de Leite do Hospital da Policia Militar completa 25 anos.

ha 25 anos, o Banco de Leite Humano do Hospital da Policia Militar do Espirito Santo — HPM
mantém um servico de apoio para orientar as maes sobre aleitamento e para dar as criangas
internadas nas unidades de tratamento intensivo a chance de receber o leite materno que
chega através das doadoras.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/pmes_jull4.pdf

4) Bancos de leite de hospitais universitarios ajudam centenas de bebés

O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitdrio de Londrina é considerado referéncia
no Estado desde 2009, com a certificacdo Ouro em Exceléncia em Banco de Leite Humanos. O
titulo que é conferido pelo Programa lIbero-Americano de Bancos de Leite Humano,
desenvolvido pela Fundag¢do Osvaldo Cruz (Fiocruz).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sesaparana_jull4.pdf

5) Banco de Leite Humano promove curso em JF

Acontecem hoje (19) e amanhd (20), na cidade, os cursos “Casal Gravido” e “Mamae sabe
tudo”. O evento pretende orientar e sensibilizar as futuras maes e seus parentes sobre todo o

processo da gravidez e os cuidados com o bebé durante a primeira infancia.




http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/alofm_jul14.pdf

6) Saude promove capacitacdo sobre aleitamento materno

Na tarde desta terca-feira (15), a Secretaria Municipal de Saude de Sdo José dos Pinhais,
realizou uma capacitacao sobre o aleitamento materno para os profissionais de saude do
municipio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/prefpinhais_jul14.pdf

7) Doacdes ao banco de leite humano de Itapeva, SP, estdo em queda

O estoque do banco de leite materno da Santa Casa de Itapeva (SP) estd abaixo da média. As
baixas temperaturas do inverno contribuem para que o nimero de doadoras diminua.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/gl_jul14.pdf

MEXICO

1) Inauguran sala de lactancia materna

Con el propdsito de dar seguimiento al compromiso que la Secretaria de Salud de la entidad de
reducir la mortalidad materna en los municipios de Guanajuato, ayer fue inaugurada la sala de
lactancia materna del Hospital General de Acdmbaro.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/blh_jul14.pdf

PANAMA

1) Apoyo a la lactancia

Los especialistas no dejan de enumerar los importantes beneficios que la leche materna brinda
a los bebés, asi como el vinculo de amor que se fortalece entre madre e hijo en el momento del
amamantamiento.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ellas_jul14.pdf

PARAGUAY

1) Estudiantes se interiorizan sobre labor del banco de leche

La Catedra de Salud Publica y Nutricion Il de la carrera de Nutricion Humana de la Universidad
del Pacifico Privada, llevo a cabo dias atras el taller denominado “de informacién sobre el
Banco de Leche del Hospital Materno Infantil del barrio San Pablo”.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/pacifico_jul14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Familia | Shmarinov
Autor: Dementi Shmarinov (1907-1999)
Fecha: 1957

Fuente: Blog El Arte de ser Madre
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El Rincon del Blog

ISoy un bebé
solidarioll
Divido el
amor de mi
mamd,
comparto mi
leche

www.redeblh.fiocruz.br
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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