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Editorial

En esta edicion, el Boletin continua divulgando las festividades realizadas para
conmemorar la Semana Mundial de la Lactancia Materna de 2014 - SMLM. En esta
oportunidad, podras ver lo realizado en el estado de Pernambuco, en el nordeste de Brasil;
conoceremos el 4° mamazo realizado en la ciudad de Valencia, en Venezuela y la eleccidon
del bebé mamoncito en el BLH del Hospital Nacional Docente Madre-Nifio San Bartolomé y
en el Instituto Nacional Materno Perinatal, localizados en la ciudad de Lima, Republica del
Peru.

También, coordinadores de los Bancos de Leche Humana de la Red de BLH del estado
de Espirito Santo, participaron del | Taller “Madre Trabajadora que Amamanta” (MTA), en
pro de la movilizaciéon para implantacién de Salas de Apoyo al Amamantamiento en el
estado.

Por ultimo, en evento promovido por la Universidad Estadual de Rio de Janeiro
(UERJ)/Instituto de Nutricion, en alianza con la Universidad Federal Fluminense (UFF) y la
Fundacion de Amparo a la Investigacion del Estado de Rio de Janeiro (FAPERJ),
investigadores reconocidos, internacional y nacionalmente, presentaron sus experiencias en

investigacion en Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria Saludable.

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Semana
Mundial de la
Lactancia
Materna

Republica del Pert - Semana de la Lactancia Materna fue inaugurada en el

Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima (INMP)

Por: Area de Prensa del INMP - Fotos: Area de Prensa del INMP

El director general de la Direccién General de Promocion de la Salud del Minsa, Bernardo
Ostos Jara, inaugurd la Semana Mundial de la Lactancia Materna en el Instituto Nacional
Materno Perinatal acompanado de autoridades profesionales de la salud y usuarias de esta
institucion. En su intervencién, manifestd que en el Perd, el amamantamiento es una practica
natural y culturalmente aceptada. En el 2013 se registré un 72 por ciento de lactancia materna
exclusiva, colocando al pais en el primer puesto en la regiéon de América Latina y El Caribe.
Asimismo, sefialo que la alimentacion con leche materna en bebés prematuros es una estrategia
nutricional que garantiza una mejor evolucidon durante su hospitalizacién, por lo cual hizo un
reconocimiento al INMP por ser el referente en Bancos de Leche Humana a nivel nacional. “La
alimentacion en recién nacidos prematuros esta asegurada con los Bancos de Leche Humana,
por ello buscamos ampliar su cobertura apoyando la implementacién de otros bancos en las
diversas regiones del pais, porque cumplen un importante rol en la nutriciéon y recuperacién de
los bebes prematuros hospitalizados”, sostuvo. Ostos, sostuvo que a pesar de los avances
logrados se debe seguir posicionando los derechos laborales de las madres lactantes, continuar
con la implementacién de lactarios institucionales y acreditar a los establecimientos de salud
amigos de la madre y el nifio. Por su parte el director del INMP, Carlos Alvarado Chico,
manifestd que la leche materna ha contribuido a la reduccidon de la mortalidad infantil y esto es
gracias a la practica del amamantamiento, por eso es importante fomentar y promover la
lactancia materna informando a la poblacidn sobre sus beneficios.
ACTIVIDADES
Alvarado Chico informd que en el marco de la SMLM, el INMP ha preparado una serie de
actividades informativas y ludicas con las cuales busca informar, educar, promover y fortalecer
la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad y prolongada hasta los dos afos. Es asi,
gue del 25 al 28 de agosto, se realizaron la novedosa Feria Informativa de Lactancia Materna, en
donde se realizaron talleres informativos sobre orientacién nutricional para mama, como
amamantar al bebé y Banco de Leche Humana, ademas las madres podran ganar premios
gracias al novedoso juego interactivo: Participa y gana con la lactancia materna. Durante la
inauguracion, la presidenta del Comité de Lactancia Materna, Maria del Carmen Mur, dio a
conocer el nombre de las ganadoras del Concurso del Lema Institucional en el marco de la

SMLM.




Semana

Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé” Mundial de la
realiza festival de la Lactancia Materna Lactancia
Materna

Por: Ministerio de Salud \—/—\

El hospital San Bartolomé aundndose a las diversas actividades programadas por el
Ministerio de Salud, realizé el Festival de la Lactancia Materna 2014, evento que congregd un
promedio de 250 madres de familia quienes acompafiados de sus menores hijos desde las
10:00am participaron del tradicional Concurso el Bebé mamoncito 2014, como todos los afios
este concurso se realizd en dos categorias la 1ra con nifios de 0 a 6 meses con lactancia materna

exclusiva y el segundo grupo los nifios de 6 meses a 2 afos con alimentacién complementaria.
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Semana

Mundial de la
Maternidad Profesor Bandeira Filho conmemora la SMLM Lactancia

Materna

O

La Maternidad Profesor Bandeira Filho conmemord la SMLM en alianza con el Distrito

Fuente: Secretaria Executiva de Atenc¢do Distrito Sanitario V

Sanitario V y el Programa Salud en la Escuela, sensibilizando y capacitando profesionales,
estudiantes y personas de la comunidad en la tematica de lactancia materna, enfocando su
importancia en la reduccién de la morbilidad y mortalidad infantil. Durante la semana fueron
realizados por el equipo del Banco de Leche Humana - BLH de la Maternidad Profesor Bandeira
Filho varias actividades como: charlas acerca del manejo en lactancia materna, técnicas de
extraccién, gincana para captacion de vidrios para donacidon de leche humana, confecciéon de
posters, poesia y composicion de Rap, todos orientados para el incentivo a la Lactancia Materna.
La clausura ocurrié en la Escuela Municipal Anténio Farias el dia 07/08/2014, donde todos se

confraternizaron y reafirmaron el compromiso con el tema. En la ocasidn, fue realizada la

instalacidon de una placa conmemorativa de “Escuela Amiga del Nifio”.

Semana
Mundial de la
Abertura Oficial de la SMLM por la Secretaria Estadual .
Lactancia
de Salud de Pernambuco, en Recife
Materna
Fuente: Lucia Trajano

O

El evento ocurrié el dia 01 de agosto, en el auditorio de la SES-PE con la participacion de
profesionales de los Hospitales Amigos del Nifio, Bancos y Puestos de Recoleccidon de Leche
Humana. Fue un momento de mucha emocion por la unién de estos profesionales que trabajan
y luchan por lo que creen: la Promocion, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna, habiendo

presentaciones sobre el tema de este afio, "Amamantamiento, un triunfo para toda la vida".
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En esta ocasidn fue realizada también una correlacién entre la Lactancia Materna y los Objetivos
del Milenio, tema que norted la Campafia de la Semana Mundial de la Lactancia Materna de

este ano.

Auitorio de la SES-PE

Dra. Vineide Braga Serva (IMIP)

Hospital Memorial Guararapes (HMG)

Fuente: Lucia Trajano

Profesionales de Salud de los Hospitales Amigos del Nifio de Pernambuco, participaron
mostrando la produccion de material sobre lactancia que utilizan en su rutina diaria y también lo
gue hicieron para la SMLM 2014.

Piezas en forma de una mujer amamantando a su hijo, confeccionadas por artesanos
nordestinos, entre ellos la colega pediatra Coordinadora de la UTIN del Hospital Memoaorial
Guararapes, Dra. Lindacir Sampaio (Foto 1). El grupo de Teatro de Fantoches es formado por
profesionales del Hospital Memorial Guararapes. Y el guion de la pieza escrito por la

Coordinadora del Puesto de Recoleccién de Leche Humana, la Enf2 Simone Valério (Foto 2).

Foto 1 Foto 2
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Semana
Mundial de la
Lactancia
Materna

O

El dia jueves 7 de agosto, organizado por el Centro Recolector de leche Humana del

Uruguay: Acto de cierre de la Semana Mundial de

la Lactancia Materna en Montevideo

Fuente: Adriana Sanchez - Coordinadora del Centro Recolector de Leche Humana del BPS

Banco de Previsidon Social (BPS), fue realizado un acto para el cierre de la celebracién de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna. En el mismo fue firmado un Convenio con UNICEF, se
inauguré un nuevo espacio de estimulo a la lactancia y se realizd la presentacidon de Aplicacion
Web del Servicio del Centro Recolector de Leche Humana. Con esta nueva sala de apoyo a la

lactancia materna ya suman cinco en el BPS de Montevideo.
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Semana
Mundial de la
Venezuela: 42 Gran Toma de Lactancia Materna 2014 Lactancia
Materna

Fuente: Claudia Sanchez \/—\

Como parte de la celebracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2014, el dia

24 de agosto, fue realizada la 4ta. Gran Toma de Lactancia Materna. El evento reunié a mas de

150 madres, todas juntas amamantando, en un importante Centro Comercial de la ciudad de

Valencia, en Venezuela.
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Ocurrid el | FGrum de Investigacidon en Lactancia Maternay
Alimentaria Complementaria Saludable en la Universidad del
Estado de Rio de Janeiro/ Instituto de Nutricion.

Por: Rosane Siqueira — BLH del IFF

En evento promovido por la Universidad Estadual de Rio de Janeiro (UERJ)/Instituto de
Nutricidn, en alianza con la Universidad Federal Fluminense (UFF) y la Fundacién de Amparo a la
Investigacién del Estado de Rio de Janeiro (FAPERJ), investigadores reconocidos, internacional y
nacionalmente, presentaron sus experiencias en investigacion en Lactancia Materna y
Alimentaciéon Complementaria Saludable.

Realizado el dia 12 de agosto en el edificio de la UERJ, cuestiones importantes fueron
levantadas sobre como promover cambios de habitos y comportamientos en relaciéon al
amamantamiento y a la alimentacion complementaria saludable en los primeros afios de vida.

El profesor Rafael Pérez- Escamilla, Profesor de Epidemiologia y Salud Publica de la Yale
School of Public Health, presenté su investigacién sobre lactancia materna y alimentacion
complementaria en la perspectiva de la seguridad alimentaria y en el contexto de la obesidad
pediatrica y destacd la importancia de los cuidados desde |la gestacidon y primeros afios de vida
del nifio.

El Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida, coordinador de la Red Brasilefia de Bancos de
Leche Humana (foto 1), presentd la conferencia sobre los 70 afios de la experiencia del BLH del
Instituto Fernandes Figueira y la innovacion de la Red.

Destaco la importancia de incorporar las experiencias exitosas y trabajos cientificos de la
Red y de la Academia para estar problematizando y reinventandose de forma de responder a las
nuevas cuestiones que surgen.

La coordinadora del Area Técnica de Lactancia Materna de la Coordinacién General de
Salud del Nifio/LM del Ministerio de Salud, Fernanda Monteiro, presentd y discutid las ultimas
investigaciones de prevalencia de lactancia materna y alimentacion complementaria, lo que fue
complementado por la representante de la Coordinacion General de Alimentacidon y Nutricidon
del MS e investigadores del Instituto de Nutricidon de la UERJ.

La consejeria fue fundamental para conseguir elevar las tasas de lactancia materna en
Brasil y fue destacada como estrategia a ser mas utilizada en el abordaje a las familias como
forma de contribuir para cambios de comportamiento, formacién de habitos alimentarios

saludables y prevencion de la obesidad en la infancia y vida adulta.
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Proteccion del Amamantamiento en Espirito Santo

Fuente: Mdnica Pontes — Coordinadora del BLH y Centro de Referencia del estado de Espirito Santo

Coordinadores de los Bancos de Leche Humana de la Red Capixaba de BLH participaron
del | Taller “Madre Trabajadora que Amamanta” (MTA) en el Estado de Espirito Santo, en pro de
la movilizacidon para implantacién de Salas de Apoyo al Amamantamiento. El evento, realizado
los dias 21 y 22 de agosto, tuvo el objetivo de capacitar profesionales de salud que actuardn
como multiplicadores de esa iniciativa, incentivando a empresas y drganos publicos a abrir salas
de apoyo a la mujer trabajadora que amamanta. Representantes de empresas y Organos
publicos también fueron invitados para conocer los beneficios del proyecto para la mujer
trabajadora. La Campaia de Apoyo al Amamantamiento en las Empresas fue lanzada el dia 26 de
abril de 2010, por el Ministerio de Salud, por medio del Area Técnica de Salud del Nifio y
Lactancia Materna/DAPES/SAS. En la ocasidn fueron divulgadas: Nota técnica N2 01/2010 de la
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) y Ministerio de Salud, que tiene por objetivo
orientar la instalacion de salas de apoyo al amamantamiento en empresas publicas o privadas y
la fiscalizacién de esos ambientes por las vigilancias sanitarias locales, y la Cartilla para la Madre

Trabajadora que Amamanta. Conozca el Material haciendo clic en las imagenes.
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que amamenta

Cartilla para la Madre Sala de Apoyo al Amamantamiento

Trabajadora que en Empresas - Nota Técnica -

'| Amamanta -Ministerio ANVISA y Ministerio de Salud, 2010.

de Salud, 2010.
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http://www.redeblh.fiocruz.br/media/cmaetrab.pdf
http://www.redeblh.fiocruz.br/media/sapoioam.pdf

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Las mujeres que trabajan en la Justicia tienen Sala de Lactancia

Las mujeres que trabajan en la Justicia Federal de la Nacién cuentan desde ayer con una Sala de
Lactancia, dispuesta en el edificio de la Cdmara Federal de Apelaciones de Paran3g, en calle 25 de

Mayo 256. http://www.iberblh.org/images/notas/uno_ago14.pdf

BRASIL

1) Secretaria de Saude realiza palestra no CRAS, durante Semana de Aleitamento Materno

Na manha desta quarta-feira (27), a secretaria municipal de satude realizou junto as maes que
sao atendidos na Unidade Basica de Saude do municipio, orientacdes sobre cuidados com a

amamentacgdo para recém-nascidos. http://www.iberblh.org/images/notas/cras_agol14.pdf

2) Programa Saude da Crianca, um dos trabalhos fundamentais da Secretaria de Saude de

Aracariguama

A Prefeitura de Aracariguama, por meio da Secretaria de Saude, vem conquistando desde 2009
grandes beneficios para o cidaddo aracariguamense e grandes foram os avangos da Secretaria.

http://www.iberblh.org/images/notas/guia_ago14.pdf

3) Hora do Mamaco leva dezenas de mdes ao Parque da Jagueira

A manh3 do sdbado (23) foi de ativismo no Parque da Jaqueira, na Zona Norte do Recife. Das 9h
ao meio dia, denezas de mulheres foram ao parque com seus filhos para participar das
atividades da Hora do Mamaco.

http://www.iberblh.org/images/notas/diariodepe_agol14.pdf

4) CALMA recebe Reconhecimento Publico na CAmara Municipal de Londrina

A Camara de Vereadores entrega na proxima terca-feira (26), as 18h, durante a sessao
ordinaria do Legislativo, o Diploma de Reconhecimento Publico ao Comité de Aleitamento
Materno (CALMA) de Londrina.

http://www.iberblh.org/images/notas/calma_ago14.pdf

5) Banco de Leite Humano realiza curso sobre manejo do leite materno

Com o objetivo de colaborar na capacitagao constante dos colaboradores do

Hospital Materno Infantil (HMI), o Banco de Leite Humano (BLH) promove entre os




Com o objetivo de colaborar na capacitagao constante dos colaboradores do
Hospital Materno Infantil (HMI), o Banco de Leite Humano (BLH) promove entre os
dias 26 e 29 de agosto, o curso "Manuseio do Leite Humano"

http://www.iberblh.org/images/notas/dm_ago14.pdf

COLOMBIA

1) ESE Rio Grande de la Magdalena efectué caminata por la lactancia materna

En el marco del Dia de la Lactancia Materna, la ESE Rio Grande de La Magdalena de Magangué,
organizé una Caminata cuyo principal objetivo era invitar a las madres a que les den leche
materna a sus hijos, igualmente destacaron los beneficios de este alimento en el desarrollo de

los nifios. http://www.iberblh.org/images/notas/generaccion_ago14.pdf

CHILE

1) Mociodn establece el derecho a la lactancia materna y permite la donacidn de leche

El proyecto, presentado por diputados de la Nueva Mayoria y PL, define que todos los recién
nacidos tienen derecho a una adecuada y exclusiva lactancia materna durante los primeiros
seis meses de vida. Ademas, declara que todas las madres, salvo las incluidas en grupos de
riesgo de ser portadoras de enfermedades transmisibles o las consumidoras de sustancias
podran donar su leche.

http://www.iberblh.org/images/notas/economistaamerica_ago14.pdf

EL SALVADOR

1) El Minsal requiere mas donantes de leche

La recoleccién de leche materna que el Ministerio de Salud (Minsal) ha logrado en los ultimos
aflos no alcanza a cubrir la demanda. Julio Robles Ticas, viceministro de Servicios de Salud, dijo
gue el hospital de Maternidad requiere de cinco a diez litros diarios de leche para los bebés
prematuros, pero solo recolectan el 50 por ciento.

http://www.iberblh.org/images/notas/esalvador_ago14.pdf

ECUADOR

1) Madres embarazadas vivieron su baby shower en Cuenca

Mas de 100 madres embarazadas participaron esta mafiana de 23 agosto del 2014 de un Baby
Shower Masivo, en la capital azuaya, al sur del pais. El evento social, cultural, deportivo y
educativo lo realizé la firma Huggies en coordinacion con Accién Social del Municipio de Cuenca,
como parte de sus campafias de responsabilidad social.

http://www.iberblh.org/images/notas/ecomercio agol4.pdf




MEXICO

1) Lactancia materna, un vinculo de amor

altillo, Coahuila.- Soy Ana Guadalupe Roman Loyola, madre de dos pequefios e integrante de la
Liga de la Leche en Saltillo desde hace tres afos que llegué a la ciudad; siempre he estado a
favor de la lactancia materna y con mas razén cuando el primero de mis hijos fue diagnosticado
con Sindrome de Down, fue un motivo mas para crear el mejor vinculo que hay entre nosotros
dos. Asi le hice yo.

http://www.iberblh.org/images/notas/vanguardia_ago14.pdf

2) Alumnos de la Uach promueven la lactancia materna

Los alumnos de |la Facultad de Medicina, pertenecientes a SEMUACH

(Sociedad de Estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma de Chihuahua), a
través de los comités SCORA Y SCOPH, comprometidos a promover la salud y el
bienestar, llevan a cabo una serie de campafias que benefician a la sociedad en
general.

http://www.iberblh.org/images/notas/akro_ago14.pdf

PERU

1) Medio centenar de bebés participan en refiido concurso de mamones

Medio centenar de bebés participaron en un refiido concurso de mamones que organizo la Red
Asistencial Junin de EsSalud, en el marco de la Semana de la Lactancia Materna, la actividad se
realizé esta mafana en el auditorio del hospital Nacional “Ramiro Prialé” de Huancayo

http://www.iberblh.org/images/notas/andina_ago14.pdf

2) Lactancia materna: 500 lactarios se implementaron en el 2013

El Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (MPTE), informé quedurante el 2013 se
implementaron 500 lactarios en varias instituciones publicas y privadas del pais, lo cual
ha beneficiado a mas de 125 mil mujeres en edad fértil.

http://www.iberblh.org/images/notas/elcomercio2_agol4.pdf

3) Nadine Heredia encabeza lanzamiento de la Semana de la Lactancia Materna

La primera dama de la Nacidn, Nadine Heredia, encabezd el lanzamiento de la Semana de la
Lactancia Materna en el Peru desde Pucallpa, region Ucayali.

http://www.iberblh.org/images/notas/nadine_ago14.pdf




4) Invocana mujeres y madres promover el habito de la lactancia materna

En el marco de la celebracidon de la Semana de Lactancia Materna, el jefe del Departamento
Materno Infantil del hospital Il EsSalud de Chimbote, Jorge Damian Foronda, advirtié en una
charla de capacitacién que este uso en las madres ha disminuido progresivamente.

http://www.iberblh.org/images/notas/linea_ago14.pdf

5) Eligieron a las ‘reinas mamoncitas’ de EsSalud

Se celebra de manera oficial un afo de actividades de la Casa de Madres del hospital Avellaneda
al servicio de los nifios y madres de Tucuman. A nivel mundial, se realizan significativos esfuerzos
para recuperar la lactancia materna, como forma natural y saludable de alimentacién. Con ese
objetivo se han adquiridos normas, compromisos y estrategias diversas, como las que lleva
adelante el del hospital Nicolds Avellaneda a través del Hogar de Madre. Alli se contiene a la
mama de los bebes internados en neonatologia con el fin de que estén cerca de su nino y se
logre el vinculo de madre e hijo.

http://www.iberblh.org/images/notas/trome_ago14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre | Andrejevié-Kun

Autor: Djordje Andrejevié¢-Kun (1904 - 1964)

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog

01 AL 7 DE AGOSTO

SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA

"UN GOL DE VICTORIA DE POR VIDA"

H.C. SAN PEDRO HUAMELULA/PROMOCION DE LA SALUD

Pintura elaborada por personal del Hospital Basico Comunitario de
San Pedro Huamelula, Oaxaca México con motivo a la celebracion

de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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