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Editorial

En esta edicidn, el boletin trae buenas noticias. jLa Red Colombiana de Bancos de
Leche Humana sigue creciendo! La semana pasada fue inaugurada una nueva unidad en el
departamento de Cundinamarca, en Facatativa.

Compartimos también la noticia de que el Ministerio de Salud y Proteccidn Social de
Colombia proyecta una red de 18 BLH para la atencién de neonatos en el Pais.

También, divulgamos la realizacion del Primer Encuentro de la Red Iberoamericana
de BLH realizado en la primera semana del mes de septiembre, en la ciudad de Montevideo,
Uruguay.

Divulgamos también que el Instituto Nacional Materno Perinatal, de Lima, en Peru,
inaugurd una nueva Sala de Apoyo para las trabajadoras lactantes de esa institucidn vy, por
ultimo, que el BLH del hospital “Julio C. Perrando”, localizado en Chaco, en Argentina,
celebré sus primeros mil litros de leche materna procesada en casi cinco afos de

funcionamiento.

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Colombia inaugura un nuevo BLH en el municipio de Facatativa

Fuente: Portal del Gobierno de Cundinamarca

El jueves 11 de septiembre la Red Colombiana de Bancos de Leche Humana sumé una
nueva unidad. Fue inaugurado el Banco de Leche Humana del hospital San Rafael de Facatativa,
en el departamento de Cundinamarca, con profesionales capacitados por los nuevos tutores
colombianos. Este nuevo BLH es fruto del esfuerzo conjunto del acuerdo de cooperacion
técnica entre el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente — Fernandes
Figueira (IFF/FIOCRUZ) con la Secretaria de Salud de Cundinamarca y del Proyecto de
Implementacion de BLH con el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. Con esta
inauguracion, Colombia ahora cuenta con 8 BLHs. Segun su gerente, este hospital adscrito a la
Red Publica Departamental, cuenta con la Unica unidad de alto riesgo obstétrico de
Cundinamarca y la Unica publica en el pais, una moderna unidad de cuidados intensivos
neonatal y el Unico programa “Padre y Madre Canguro” en el departamento, que ahora con el
banco de leche materna, estd en la capacidad de ofrecer una atencidén integral y completa a
todas las madres y pequenos de todo el departamento, especialmente de los 32 municipios de
su area de influencia. La inauguracién contdé con una mesa de apertura integrada por: el
secretario de salud de la Gobernacion de Cundinamarca, Dr. Germdn Augusto Guerrero; el
director del Hospital San Rafael de Facatativd, Dr. Jairo Martinez Cruz; el Director del
IFF/FIOCRUZ, Dr. Carlos Maciel; el Coordinador de la Red Brasilefia de BLH y del Programa
Iberoamericano de BLH, Jodo Aprigio Guerra de Almeida y representando a la Embajada de

Brasil en Colombia, la Secretaria Melina E. Maia.
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“La estrategia de bancos de leche humana disminuye los indices de mortalidad infantil y
aumenta la promocion de la lactancia materna; ya son dos los bancos de leche en el
departamento y avanzamos para abrir el de Zipaquira. En este proyecto la transferencia de
tecnologia y conocimiento promueve el desarrollo y la unificacion de altos estandares
internacionales, por ello el apoyo de Brasil el pais mas avanzado en este tema es fundamental

para el desarrollo de programas en beneficio de la primera infancia y en humanizacién”, destaco

German Augusto Guerrero.

El titular de la cartera de salud, explicé que

se promueve el fortalecimiento de la red

habitantes de su area de influencia por lo
cual hoy es un hospital de tercer nivel. Hoy

los bancos de leche de Fusagasugd vy

g r

iva de la Red

Facatativa, juntamente con los otros 6 bancos actuantes en el pais, hacen parte act
Iberoamericana de Bancos de Leche Humana La gerencia del hospital destaco el apoyo de la
Administracion Departamental, de la Embajada de Brasil y de la Fundaciéon Oswaldo Cruz para
alcanzar este logrd vital para la poblacién de Cundinamarca. El coordinador del Programa
IberBLH destacd los avances del proyecto de implementacion y fortalecimiento de bancos de
leche en el pais, y la representante de la Embajada destaco que muy pronto Colombia podria
convertirse, después de Brasil, en el segundo pais en bancos de leche, porque cuenta con cinco

tutores certificados por el Programa Ibero-americano.
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Ministerio de Salud y Proteccidn Social de Colombia proyecta red de 18 BLH para
atencion de neonatos en el pais

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccidon Social de Colombia

En el marco de la certificacion de los primeros 5 tutores colombianos en el
procesamiento y control de calidad de la leche humana reconocidos por el Programa
Iberoamericano de BLH, la Subdirectora de Salud Nutricional, Ana Patricia Heredia, anuncié que
la entidad tiene proyectada una red de 18 bancos para la atencién de neonatos en el pais.“El
Ministerio de Salud promueve la estrategia de BLH Humana con la finalidad de proteger la
ventana de oportunidad en los primeros mil dias de vida de nifios y nifnas, al fomentar la
lactancia materna y mejorar la atenciéon del prematuro en Colombia”, dijo. Asegurd que en ese
contexto, “hemos proyectado una red de 18 bancos de leche humana para la atencion de
neonatos, en cumplimiento de las actividades del Proyecto de cooperacion técnica suscrito
entre Brasil y Colombia denominado Implementacion de BLH”. Heredia indicd que la
certificacién de los 5 tutores colombianos consolida la Red nacional de BLH, para beneficio de
los neonatos del pais. Durante el acto de certificacion de los tutores colombianos estuvieron
presentes la Embajadora de Brasil en Colombia, Maria Elisa Berenguer; el Director del Instituto
Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente — Fernandes Figueira (IFF/FIOCRUZ)
de Rio de Janeiro, Carlos Mauricio Maciel; el Coordinador de la Red brasilera y Programa
iberoamericano de Bancos de Leche Humana, Jodo Aprigio Guerra de Almeida; y Lucia Costa
Monteiro, del Nucleo de Cooperacién Internacional del IFF. Asistieron, ademds, representantes
de la Agencia Presidencial de Cooperacidn Internacional, Secretarios de Salud y Gerentes de
los Hospitales Frederico Lleras Acosta de lbagué, San Rafael de Fusagasuga, General de
Medellin, Rosario Pumarejo de Lopez de Valledupar, Maternidad Rafael Calvo de Cartagena y

del Hospital de Kennedy de Bogota.
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Sobre los BLH colombianos

En la actualidad, Colombia cuenta con ocho BLHs, los cuales vienen trabajando en el
fortalecimiento de sus actividades de promocion de la lactancia materna y de suministro de
leche humana con calidad certificada.

Las instituciones que cuentan con Bancos de Leche Humana son:

- Hospital Federico Lleras Acosta de Ibagué, en produccion desde el segundo semestre de 2012.
- Hospital San Rafael de Fusagasugd, en produccién desde el afio 2012.

- Hospital Universitario Departamental de Narifio, en produccién desde enero de 2014.

- Hospital General de Medellin, en produccién desde abril del 2014.

- Hospital Rosario Pumarejo de Lépez de Valledupar, en producciéon desde Abril de 2014.

- Hospital Maternidad Rafael Calvo de Cartagena, en produccién desde mayo de 2014.

- Hospital Occidente de Kennedy de Bogotd, en produccidon septiembre de 2014.

Desde 2012 hasta julio de 2014 la produccién de los Bancos de leche humana en Colombia
indica que han sido beneficiados 1.771 neonatos con 1.320 litros de leche recolectada para uso
exclusivo del programa; 1.099 donantes y una asistencia a 110.637 mujeres en el tema de

lactancia materna.

Sofia Loreney Lagos Mendoza y Sandra Patricia Rios Cortes del BLH del Hospital Federico Lleras Acosta de lbagué, Jhon Alexander
Chaparro Lemus, de la Secretaria Distrital de Salud, el cual brinda apoyo al BLH del Hospital Occidente de Kennedy de la ciudad de
Bogota; Margarita Garcia Salazar, coordinadora de los BLH para el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia y Martha

Inés Camargo Garzdn, coordinadora del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Departamento de Cundinamarca.




El Comité Intergubernamental del Programa Iberoamericano de
Bancos de Leche Humana se reunié en Montevideo

Por: Virginia Valiate Gonzalez

En la ciudad de Montevideo, los dias 12 y 2 del mes de septiembre, fue realizado el
Primer Encuentro de Montevideo de la Red Iberoamericana de BLH, donde participaron
representantes de los Ministerios de Salud de Argentina, Bolivia, Brasil, Ecuador, Guatemala,
México, Panamad y Uruguay. Participaron también, profesionales de los tres BLHs del Uruguay, la
coordinadora del BLH de la ciudad de Panama y el coordinador de la Red Brasilefia y del
Programa |beroamericano de BLH. En la ocasién, fue realizada la reuniéon del Comité
Intergubernamental del Programa |Iberoamericano de Bancos de Leche Humana (lberBLH) y
como fruto de este encuentro fue elaborado un documento denominado Carta de Montevideo.

En la sesidon de apertura fue resaltada la importancia que el Programa tiene en la regién
Iberoamericana para la Promocién, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna y el significado
de este encuentro para avanzar con los desafios resultantes de la agenda post-2015, ademas
con el compromiso del desarrollo sustentable de acciones a favor de la salud del nifio. El Comité
Intergubernamental decidié que el proximo encuentro presencial sera realizado en el marco del
Congreso Latino-lbero-Afro-Americano de Bancos de Leche Humana, en el periodo del dias 26 a
28 junio de 2015, en Brasilia. Al final de la reunidn, los participantes de la misma se dirigieron al
Centro Hospitalario Pereira Rossell, donde la clausura del evento estuvo a cargo del Director del
Hospital de la Mujer, Dr. José Vazquez y del Vice-Ministro de Salud Publica, Dr. Prof. Leonel
Briosso. Luego, las delegaciones visitaron el Banco de Leche Humana de esa institucion que es

referencia nacional.
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La reunidn fue realizada en el auditorio del Ministerio de Salud Publica del Uruguay, en el
marco de la conmemoracion de los 10 afios de la creacion del primer Banco de Leche Humana
del Pais.

La Carta de Montevideo - 2014 reitera los compromisos de la Carta de Brasilia - 2010,
reafirma el interés, la necesidad y el compromiso de continuar desarrollando la Red de Bancos
de Leche Humana y incorpora aquellos paises que teniendo la tecnologia aun no forman parte
de esta con el fin de que la misma se transforme en una Red Mundial. Es reconocida también la
necesidad de una accidn coordinada en la investigacién, docencia y desarrollo tecnolégico como
elementos de sustentacion de esta Red. Por dudltimo, el documento propone diez

recomendaciones para dar continuidad a los trabajos.

Conozca la Carta de Montevideo — 2014, haciendo clic aqui.

Recuerde la Carta de Brasilia — 2010, haciendo clic aqui.
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http://www.redeblh.fiocruz.br/media/cbraslia2010.pdf
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/carta_de_montevideo_2014.pdf

Se inaugurd Lactario Institucional para trabajadoras del INMP

Fuente: Instituto Nacional Materno Pernatal de Lima

El jueves 28 de agosto, el Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima, Peru, inauguré el
Lactario Materno con la finalidad de brindar a las trabajadoras lactantes un espacio adecuado
para que puedan extraerse la leche materna, conservarla correctamente y asegurar la
alimentacion de sus hijos con el mejor alimento. La inauguracién estuvo a cargo del director
general de |la Direccion General de Promocién de la Salud del Minsa, Bernardo Ostos Jara y el
director del INMP, Carlos Alvarado Chico. En su intervencidn, el Bernardo Ostos, sefalé que los
Ultimos dias han valido para posicionar la lactancia materna como el mejor alimento para los
nifios y asi asegurar el desarrollo de nuestro pais.“El lactario del INMP es un hecho, cuenta con
todas las condiciones necesarias, estamos siendo consecuentes con las politicas de la lactancia
materna, es un tema de derechos de nuestras mujeres y sus hijos”, seialo.

Por otro lado, indicd que la implementacién de 530 lactarios a nivel nacional responde a
las responsabilidades de las instituciones y son consecuencia de una politica de soporte a las
madres, dar leche y ejercer el derecho laboral es un elemento fundamental para el desarrollo de
los nifios.“Dar de lactar y el derecho de trabajar son elementos fundamentales para el
desarrollo integral de nuestros nifios. En el INMP existe compromiso y conviccién, instituciones
con este calor humano son las que necesitamos en el Perd”, subrayd. Por su parte, el director
del INMP sostuvo que la inauguraciéon del Lactario Institucional es un avance importante en
respuesta al derecho fundamental de toda madre y su hijo, especialmente en una institucidon
gue cuenta con un importante nimero de mujeres trabajadoras. Asimismo sefialé que el INMP,
seguird trabajando a favor de la promocién y proteccién de la lactancia materna, mds aun
cuando se encuentra en un proceso de acreditacion como Establecimiento de Salud Amigo de la

Madre y el Nifo.




El BLH de Chaco festejd los 1.000 litros procesados

Fuente: Jornal DataChaco

El BLH del hospital “Julio C. Perrando” en Chaco, Argentina, celebrd sus primeros mil
litros de leche materna procesada en casi cinco afios de vida. El beneficio de este servicio
permite que muchos recién nacidos de riesgo reciban este alimento vital y seguro que mejora
sus posibilidades de recuperacion, supervivencia y desarrollo.

El subsecretario de Salud, Roberto Monzdén, al presidir la celebracion felicité
especialmente al equipo “por el formidable trabajo que realiza para promover la donacién
voluntaria y altruista del excedente de leche de las madres que amamantan”. “Gracias a su
dedicacién y a las mamas donantes, muchos recién nacidos de riesgo reciben este alimento vital
y seguro para salvar sus vidas”, agrego.

Con el trabajo conjunto que lleva adelante el Banco de Leche con la Fundacidon para la
Investigacién en Infectologia Infantil (Infant), ya se asistieron a unos 200 bebés prematuros en el
hospital capitalino. Es de destacar que ambas instituciones articulan recursos e investigaciones
cientificas para solidificar las politicas sanitarias que se impulsan para la promocién de la

donacion de la leche humana en la Provincia.
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“Este Gobierno provincial adopté como parte de sus politicas socio-sanitario el estimulo
de la lactancia materna como Unico alimento para el recién nacido hasta los 6 meses de vida,
por considerarla una practica fundamental para disminuir la morbilidad y mortalidad infantil”,
comento el funcionario.

En este contexto, volvid a destacar que “es de vital importancia el trabajo que realiza
todo el personal del Banco de Leche Materna para captar madres donantes que, a través de su
solidaridad, permiten salvar la vida de cientos de recién nacidos”.

En la oportunidad se descubrié un mural de vitraux donado por la artista Titina Diaz
Setuvi y con un disefio de Leontina Parmetler. Tomaron parte del evento ademas, la directora
del Perrando, Mariel Crespo; el responsable del Banco de Leche Humana, Carlos Posse; y el

presidente de INFANT, Fernando Polack.

Las mujeres que quieran donar, pueden contactarse con el Banco, en Avenida 9 de Julio al
1100. Para mas informacién ingresar en la web oficial del servicio,
www.bancolechechaco.com.ar o comunicarse a los teléfonos 0362 4425050 interno 1219
(Hospital Perrando); o a los celulares 0362 154811311 - 154359595 — 154010075 -
154256390.




Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1)Banco de Leite do Hospital Materno - Infantil precisa de doacdo, em RR

O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Materno-Infantil Nossa Senhora de Nazaré precisa
de novas doadoras e para armazenamento do leite materno. O numero disponivel para ligacoes
gratuitas de fixo e celular é 0 0800-728-0144. O atendimento funciona das 7h as 19h.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/rr_set14.pdf

2)Banco de Leite de Volta Redonda, RJ, precisa de doacdes

O Banco de Leite Materno do Hospital Sdo Jodo Batista, em Volta Redonda (RJ), precisa reforcar
o estoque. As maes que quiserem doador ndo precisam ir ao banco de leite; podem fazer a
captacao em casa. Para isso, devem estar em dia com os exames de pré-natal e amamentando.
Interessadas podem entrar em contato com o programa “Bombeiro Amigo do Peito” pelo
telefone 0800-282 0092, para ligacdes de Volta Redonda, ou (24) 3348-9954, destinado a
chamadas de outras cidades.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/voltaredonda_set14.pdf

3)Banco de Leite da Maternidade de Patos precisa de doadoras

O Banco de Leite Humano da Maternidade de Patos estd precisando aumentar seu estoque.
Para ser doadora do Banco de Leite é s6 entrar em contato através dos telefones 3423-2157 e
3421-5252, que uma equipe especializada faz atendimento domiciliar, orienta a mae com os
procedimentos bdsicos de higiene de manuseio do leite e da ordenha mamaria, como também
leva um kit esterilizado que o Banco de Leite fornece contendo (gorro, luvas, mascara, vidro
esterilizado e etiqueta identificadora) para que o leite seja retirado com qualidade.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/patos_set14.pdf

4)Santa Isabel precisa de doacdes de leite materno

O Hospital Santa Isabel (instituicdo parceira da Saude de Aracaju) precisa de doacdes de leite
materno. Para mais informacdes, ligue no (79) 3212-4900 ramal 4820

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/infonet_set14.pdf

5)Usafa Perequé promove reunidao com grupo de gestantes em Guaruja, SP

A Unidade de Saude da Familia (Usafa) Perequé, em Guarujd, no litoral de Sdo Paulo, promove
uma reunido com um grupo de gestantes da comunidade nesta sexta-feira (19), as 4h. O grupo

funciona como uma base de apoio ao atendimento regular que as pacientes ja possuem, com




médico e enfermeira.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/usafa_set14.pdf

6)Simposio sobre parto humanizado esta com inscricoes abertas

Estdo abertas as inscricdes para o 22 Simpdsio Multidisciplinar de Parto Humanizado de
Dourados (MS), evento realizado pela Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) e
pelo Hospital Universitario, que acontece de 23 a 25 de outubro.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/simposio_set14.pdf

COSTA RICA

1)UCR promueve la lactancia materna

El pasado mes de agosto, el mundo celebré la lactancia materna, una saludable practica que
aporta beneficios al bebé y a la madre. La Universidad de Costa Rica cuenta con varias
iniciativas para promover la lactancia materna, una de ellas es el TC-617, mediante el cual
estudiantes universitarios promueven esta practica en el Hospital Carlos Luis Valverde Vega de
San Ramén de Alajuela, el Unico centro hospitalario en el pais que cuenta con un banco de
leche humana.

http://www.iberblh.org/images/notas/costaricaon_set14.pdf

CUBA

1)Leche salvadora

En Sancti Spiritus, la mayoria de los bebés resultan afortunados pues el 70 por ciento de los
recién nacidos entre cero y seis meses de edad solo se alimentan con lactancia materna. De esa
forma se cuida su calidad de vida pues se les inmuniza de forma natural contra multiples
padecimientos. No por gusto, esta provincia muestra una de las tasas de mortalidad infantil
mas bajas de Cuba: 3.7 por cada 1 000 nacidos vivos, cifra que en las zonas montafiosas se
reduce a cero durante los dos ultimos afos.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/radio5_set14.pdf

ESPANA

1)Encuentros para fomentar la lactancia materna en La Rioja

El Gobierno de La Rioja y Al Halda han organizado una nueva edicién de los encuentros para
fomentar la lactancia materna, que se desarrollara en varios centros de salud de la regién
desde el proximo mes de octubre hasta junio de 2015, ha afirmado este martes el consejero de

Salud, José Ignacio Nieto.




http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/entorno_set14.pdf

VENEZUELA

1)Dictan taller a promotores de lactancia materna en Hospital de Nifios

Sensibilizar sobre la importancia para de la lactancia materna es el principal objetivo del XVIII
curso de promotores pro lactancia que se estard efectuando desde el 17 de septiembre hasta
el 14 de octubre proximo en el Hospital de Nifios J.M. de Los Rios, ubicado en el sector San
Bernardino, Caracas.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/entorno_set14.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Maria Henry dando el pecho a su hijo | Meyer de Haan

Oleo sobre lienzo
Autor: Jacob Meyer de Haan (1852-1895)
Fecha: 1889

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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