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Editorial

En esta edicién, el boletin divulga las iniciativas promovidas por la Universidad de
Costa Rica en alianza con el BLH del Hospital Carlos Luis Valverde Vega, de San Ramon, para
promover la lactancia materna en el Pais.

Compartimos también la firma, realizada en el mes de agosto, del proyecto de
Cooperaciéon Técnica en BLH entre Brasil y El Salvador, con el patrocinio de la Agencia
Brasilefia de Cooperacion (ABC/MRE).

Divulgamos también la campaia para colecta de frascos de vidrio, con tapa a rosca,
realizada por el Club Rotario Portoviejo en Ecuador.

Por ultimo, compartimos las conmemoraciones de la Semana Mundial de Lactancia
Materna realizada en la Maternidad Darcy Vargas de Joinville, en el estado brasilefio de
Santa Catarina. También en Brasil, divulgamos el curso de "Procesamiento y Control de
Calidad de la Leche Humana - BLH-101" realizado en la Maternidad Dona Evangelina Rosa de

Teresina, en el estado de Piaui.

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Universidad de Costa Rica apoya el BLH de San Ramodn

Fuente: Portal da Universidade da Costa Rica

La Universidad de Costa Rica cuenta con varias iniciativas para promover la lactancia
materna, una de ellas es el del Trabajo Comunal Universitario TC-617 - Apoyo al BLH mediante
el cual estudiantes universitarios promueven esta practica humana en el Hospital Carlos Luis
Valverde Vega de San Ramdn de Alajuela, el Unico centro hospitalario en el pais que cuenta con
un banco de leche humana. Este BLH inicié sus operaciones en junio de 2011, en el cantén de
San Ramoén, con el objetivo de satisfacer la necesidad de leche materna en casos de neonatos
con bajo peso o cuyas madres no producen la cantidad de alimento que requieren. En los
primeros dos afios de trabajo se atendid a 193 donadoras, se pasteurizaron mas de 100 litros
de leche materna y se alimenté aproximadamente a 279 bebés, explica Chaves. Los estudiantes
gue forman parte de este proyecto realizan diferentes actividades de divulgacion para captar
donadoras y brindan apoyo a las labores del Banco. “Ayudan en atencién de donantes, con la
estadistica, en hacer las entrevistas para ver si una mama califica como donante, incluso les ha
tocado hasta chinear un bebé mientras la mama estd haciéndose la extraccion de leche”,
manifiesta la coordinadora del TC-617, docente en la Facultad de Microbiologia e investigadora
del Centro de Investigacién de Enfermedades Tropicales.

“Tiene mucho que ver con mi carrera, desde la esterilizacion de materiales hasta el
cultivo de la leche que ha sido pasteurizada para descartar la presencia de coliformes”, sefiala
la estudiante de Diplomado en Asistente de Laboratorio Karen Vindas.Maylin Anchia,
estudiante de Psicologia, destaca la vinculaciéon del proyecto con su formacién académica.
“Permite tener un acercamiento a las poblaciones y comunidades con las que se desea
trabajar”, afirma. Para mads informacion sobre el proyecto TC-617, puede contactar a la

coordinadora, M.Sc. Carolina Chaves, a los teléfonos 2511-4270, 2511-8597 o al correo

electronico:

evelyn.chaves@ucr.ac.cr.
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Fue firmado un nuevo proyecto de Cooperacion Técnica entre Brasil y El Salvador

Por: Alejandro Rabuffetti - Imagenes: Po-tran y Cedema

Con el patrocinio de la Agencia Brasilefia de Cooperacién (ABC/MRE) fue firmado, en el
mes de agosto, un nuevo proyecto de cooperacidn técnica en Bancos de Leche Humana entre
Brasil y El Salvador. El proyecto, denominado “Apoyo técnico para la consolidaciéon de la Red de
Bancos de Leche Humana”, tiene el objetivo de consolidar la Red de BLH de El Salvador para
atender la demanda de leche humana procesada y fortalecer las acciones de promocidn,
proteccion y apoyo a la lactancia materna en el Pais.

De esta forma, se inicia una segunda fase de cooperacidén técnica entre los paises, dando
continuidad al trabajo que comenzé en el aino 2010 con el proyecto de cooperacidn técnica
“Apoyo Técnico para implementacion de BLH en El Salvador”. El trabajo en conjunto
desarrollado por la Red Brasilefia de BLH de la Fundacion Oswaldo Cruz (Fiocruz), el Ministerio
de Salud de El Salvador, la ABC/MRE vy los profesionales de salud involucrados en el tema,
resultd en la implantacion de tres BLHs en el Pais, localizados en el Hospital Nacional de
Maternidad, en San Salvador; en el Hospital San Juan de Dios, en Santa Ana y en el Hospital San

Juan de Dios, en San Miguel.
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Clube Rotario Portoviejo realiza entrega de frascos ao BLH do Hospital Verdi
Cevallos Balda

Fuente: El Diario - Fotos: Facebook del Hospital Verdi Cevallos

El jueves 11 de septiembre miembros del Club Rotario Portoviejo realizaron la entrega
de 600 envases de vidrio al BLH del Hospital Verdi Cevallos Balda como parte del acuerdo de
colaboracién para promover la lactancia materna. Los envases serdn utilizados para la
recoleccion, pausterizacién y distribucién de leche humana a los niflos que por diversas
circunstancias sus madres no pueden dar de lactar.

Los directivos del club realizaron la entrega de los frascos en un acto que se desarrolld

en las instalaciones del BLH. La presidenta del club, Beatriz Barrezueta, fue la encargada de

realizar la entrega formal de los recipientes.
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Campaia
La recoleccién de los frascos por parte de los integrantes del club continda. Asimismo, Mirella
Adum, presidenta del comité de servicio a la comunidad del mencionado Club Rotario,

manifestd que seguiran visitando instituciones para que se sumen a esta campana.
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Maternidad Darcy Vargas de Joinville realiza Gincana en la SMLM

Fuente: Maria Beatriz Nascimento - Maternidad Darcy Vargas

En la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM), el punto alto de la
conmemoracion realizada en la Maternidad Darcy Vargas, en Joinville en el estado de Santa
Catarina, fue la realizacién de una gincana, con la participacion de los funcionarios de diversos
sectores de la institucidon. Participaron profesionales de salud de varias categorias, y también
representantes del personal administrativo y de los servicios generales, divididos en siete
equipos. Los nombres de los equipos fueron muy creativos: “Gotas de Oro”, “Preciosa Mama”,
“Solo pecho sin preconcepto”, “Mamma Mia”, “Super Mamas”, “Amamantar: Amor que viene
del pecho” y “Patrulla de la Lactancia”.

Entre las varias tareas distribuidas, bajo coordinacién de la enfermera del BLH Rosane
Goelzer, se destacaron: la colecta de frascos de vidrio con tapa pldstica, la captacidon de nuevas
donantes de leche, el dictado de conferencias sobre lactancia materna en el ambulatorio de

prenatal, el responder a preguntas sobre amamantamiento, la obtencidon de fotos de

funcionarias amamantando y la confeccion de murales alusivos a la SMLM.
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La premiacion fue ofrecida a los tres primeros lugares, con apoyo de aliados del comercio e
industria locales. La clausura fue festiva con la presencia de la “Madre Carifnosa”, simbolo de Ia
lactancia hace 20 afios, en la ocasidn del recibimiento del titulo de Hospital Amigo del Nifo por

la institucion.
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http://www.redeblh.fiocruz.br/media/cbraslia2010.pdf
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/carta_de_montevideo_2014.pdf

Estado de Piaui realiza curso para profesionales de BLH

Fuente: Instituto Nacional Materno Pernatal de Lima

Del 22 al 26 de septiembre de 2014, en la Maternidad Dona Evangelina Rosa de Teresina,
en Piaui, fue realizado el Curso "Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana - BLH-
101", para profesionales de salud que actian en Bancos de Leche Humana y Puestos de
Recoleccion de Leche Humana del estado. El curso fue una iniciativa de la Secretaria de Salud
del Estado de Piaui en alianza con el Centro de Referencia del Estado para BLH, afirmando el
compromiso con la rBLH-BR para contribuir en la reduccion de la mortalidad neonatal en Piaui a
través de la cualificacién de sus profesionales.

El Director Técnico de la Maternidad Dona Evangelina Rosa, Dr. Joaquim Vaz Parente y el
Coordinador de la Neonatologia, Dr. Marcos Bittencourt, estuvieron presentes en la ocasién. El
curso fue dictado por las Consultoras de la rBLH-BR, Sonia Galiza, de |la Secretaria Municipal de

Cabedelo-Paraiba, y Walkiria Pinheiro, Coordinadora del Centro de Referencia de Tocantins.
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Fueron capacitados 18 profesionales de nivel superior y 2 profesionales de nivel técnico
del BLH de la Maternidad Dona Evangelina Rosa y de los Puestos de Recoleccidon de la capital
Teresina.Tras la finalizacién del Curso, las Consultoras de la rBLH-BR y la Coordinadora del
Centro de Referencia de Piaui, Vanessa Paz, realizaron una visita técnica al Hospital General de
Promorar a fin de identificar espacio fisico para la instalacién de un Puesto de Recoleccion de
Leche Humana. La Directora del Hospital, Dra. Sandra Marina Bezerra, hara la adecuacién del

servicio de acuerdo con la legislacion.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Semana del Prematuro

La Secretaria de Salud del Municipio de Quilmes inicié las actividades en el marco de la Semana
del Prematuro, que se desarrollaran en la sede del Hospital Materno Infantil Eduardo Oller, de
San Francisco Solano.

http://www.iberblh.org/images/notas/elsol_out14.pdf

BRASIL

1) Saude realiza Forum de Saude Materna

A 12 reunido do Férum Permanente de Saude Materna e Perinatal do Distrito Federal foi aberta
pelo secretario de Saude, José Bonifacio Alvim. O féorum é permanente e acontecerd uma vez
por més, durante o ano. Ao todo, serdo nove encontros exceto nos meses de janeiro, julho e
dezembro. Neles, serao discutidos temas relacionados ao parto, pré-natal, parto humanizado,
morte materna, prematuridade, puérpera, neonato e crianca de até dois anos de idade. Todos
voltados para melhoria da salde materna e perinatal.

http://www.iberblh.org/images/notas/forumbsb_set14.pdf

2) Estudantes da Uepa reforcam a importancia do pré-natal

Orientar as futuras maes e os visitantes da Praca Batista Campos sobre a importancia do pré-
natal e o combate a sifilis congénita, transmitida da mae para o bebé, foi o objetivo dos
estudantes de fisioterapia, enfermagem, terapia ocupacional e medicina da Universidade do
Estado do Pard (Uepa), na manha deste domingo (28). A campanha de orientacdao teve a
participacdo do Banco de Leite da Santa Casa e do Corpo de Bombeiros.

http://www.iberblh.org/images/notas/estudantespara_out14.pdf

3) Banco de Leite fara parcerias com hospitais publicos e privados

O Banco de Leite Humano, da Fundacao Santa Casa de Misericdrdia do Para, fard uma parceria
com hospitais da rede publica e privada para a implantacao de postos de coleta, para garantir o
aumento da arrecadacao e reforcar o estoque na unidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/agenciap_out14.pdf

4) Servicos de saude da Paraiba funcionam normalmente no dia das eleicGes

No proximo domingo (5), dia das eleicGes, os servicos essenciais de saude em todo Estado, a

exemplo de hospitais, maternidades, Banco de Leite, Hemocentro e Central de Transplante,




funcionardo normalmente, como sempre ocorre nos finais de semana, feriados e datas
especiais.

http://www.iberblh.org/images/notas/araruna_out14.pdf

COLOMBIA

1) Apertura Sala Amiga de la Familia Lactante

Alcaldia de Pereira y Universidad Tecnoldgica dieron apertura a la Sala Amiga de la Familia
Lactante como un espacio para la promocién de la lactancia materna como alimento exclusivo
durante los primeros seis meses.

http://www.iberblh.org/images/notas/sala_out14.pdf

COSTARICA

1) UCR dara curso de lactancia materna y alimentacion al bebé

El Instituto de Investigaciones en Salud (Inisa) de la Universidad de Costa Rica (UCR) dard un
curso gratuito sobre la nutricion de un nifo durante el primer afio de vida. Las clases se daran
en el saldn parroquial de Tres Rios, en La Unidn, Cartago. Consta de cinco sesiones gratuitas el
7, 14,21y 28 de octubre y el 4 de noviembre, con un horariode 9a. m.a 12 p. m.

http://www.iberblh.org/images/notas/ucr_out14.pdf

ESPANA

1) 3 y 24 de octubre, actos de la asociacion Mimama para celebrar la Semana Mundial de la

Lactancia Materna

La asociacion Mimama ha organizado actos los dias 3 y 24 de octubre con motivo de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna.

http://www.iberblh.org/images/notas/mimama_out14.pdf

2) Concentracion en Hellin en favor de la lactancia materna

Este miércoles 1 de octubre a las 18 horas esta prevista una "Concentracion de mujeres en
favor de la lactancia materna". El punto de encuentro es el parque de la Rosaleda (terraza del
bar la Rosaleda).

http://www.iberblh.org/images/notas/albacete_out14.pdf

3) Banco de Leite fara parcerias com hospitais publicos e privados

O Banco de Leite Humano, da Fundacao Santa Casa de Misericérdia do Par3, fara uma parceria

com hospitais da rede publica e privada para a implantacdao de postos de coleta, para garantir o




aumento da arrecadacgao e reforcar o estoque na unidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/agenciap_out14.pdf

4) Castellon y la asociacion 'Mamare' colaboran en la celebracién del 'Dia Mundial de la

Lactancia Materna'

La concejala de Sanidad, Begofia Carrasco, ha presentado esta mafiana las actividades que
organiza la asociacidon 'Mamare' para celebracién del 'Dia Mundial de la Lactancia Materna'

http://www.iberblh.org/images/notas/mamare_out14.pdf

5) El Area de Salud dedica una semana a promover la lactancia materna

El Area de Salud de Ibiza y Formentera celebra desde hoy y hasta el 9 de octubre la Semana de
la Lactancia Materna, y ademds ha organizado para el dia 10 la | Jornada de Lactancia Materna,
con el fin de proteger, promover y apoyar el amamantamiento de los bebés por parte de sus
madres.

http://www.iberblh.org/images/notas/ibiza_out14.pdf

PANAMA

1) Se necesitan humana donantes de leche

El Banco de Leche Humana pasteurizada (BLH) del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias
Madrid urge de madres donantes regulares, advirtié su coordinadora Esther Toala.

http://www.iberblh.org/images/notas/diapanama_out14.pdf

PARAGUAY

1) Lactancia materna, de interés nacional

Los integrantes de la Camara de Diputados declararon de interés nacional la lactancia materna,
teniendo en cuenta su importancia para el crecimiento de los infantes. Esto se dio luego que
dos reconocidos centros comerciales prohibieran que madres den de mamar a sus bebés en sus
instalaciones.

http://www.iberblh.org/images/notas/nacion_out14.pdf

2) Diputados se pronuncian sobre amamantamiento

A propuesta de la diputada Karina Rodriguez, de Avanza Pais, se tratd el proyecto de
declaracion. La parlamentaria dijo que es necesario que los diputados hagan un compromiso
publico para que las madres tengan ese derecho, al igual que sus hijos.

http://www.iberblh.org/images/notas/diputados_out14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre e hijo | Caille
Oleo sobre tabla

Autor: Leon Emile Caille (1836-1907)
Fecha: 1878

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincén del Blog

Lara Fernandes Valiate,
tiene 7 meses de edad y es
hija de los papas Juliana y
Bianco Valiate, apoyadores
de la campafia en pro de la
donacion de leche humana
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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