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Editorial

En esta edicidn, el boletin divulga la exitosa campafa realizada por el BLH del
Hospital San Pablo, en Paraguay, de la cual resulté en 2.000 frascos de vidrio colectados que
seran destinados al almacenamiento de leche humana.

En Brasil, la Secretaria de Salud del estado de Bahia y el BLH del Hospital Indcia Pinto
dos Santos planean la inauguracion de Puestos de Recolecciéon en la region.

En el estado de Piaui, el BLH y el Servicio Social de la Maternidad Dona Evangelina
Rosa promovieron una Campafia de Colecta de frascos de vidrio.

En Aracaju, en el estado de Sergipe, la Maternidad Nossa Senhora de Lourdes realizd
una conferencia para discutir el manoseo de la leche humana en evento organizado por el
BLH de la institucion.

Ademas, en Juiz de Fora, en el estado de Minas Gerais, fue realizada la donacion de
dos freezers por los funcionarios de la Asociacidon de Pro-Voluntario de la ArcelorMittal al
BLH de la ciudad.

Finalmente, divulgamos los cursos de Procesamiento y Control de Calidad de Leche
Humana Extraida, un macrorregional y otro regional, realizados en Londrina, en el estado de

Parana.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Juntan 2000 frascos para el Banco de Leche Humana

Fuente: La Nacidn

La Dra. Marta Herrera, Encargada del Banco de Leche Humana, calificd de exitosa la
campana de recolecciéon de frascos de vidrio, con los cuales se realizan los traslados,
pasteurizacion y refrigeracion de leche materna, destinado a la alimentacion de nifios/as
prematuros/as o de aquellos bebés cuyas madres no pueden cubrir con las exigencias de una
alimentacion adecuada en los primeros seis meses de vida.

“Superamos ampliamente nuestra meta, llegamos a 2.000 frascos. Exitosa fue la
campana, siguen llegando los frascos, pese a que ya finalizé el periodo de recepcion”, explico.
Herrera detallé que los frascos pasan por un proceso de limpieza, clasificacidon y esterilizacién,
gue lo realizan en tandas, de acuerdo a las capacidades que son requeridas.

“Lavamos, envolvemos y esterilizamos, porque la esterilizacion dura cierto tiempo,
entonces no tenemos que hacer todo de una vez, de manera que reservamos los frascos para
mas adelante. Segln la produccién (de leche humana) vamos sacando y preparando”, expreso.

Los frascos son utilizados en un promedio de cinco veces, pues es hasta esta cantidad de
veces que este material resiste la esterilizacién. “A veces ponemos los frascos en la
pasteurizadora y se quiebran. Hay veces que perdemos la leche. Por ello es que cada vez mas
necesitamos los frascos, para evitar perder este tesoro que representa para nosotros la leche
materna”, destacé la Dra. Herrera.

Con esta cantidad, el Banco de Leche Humana del Ministerio de Salud puede realizar los
procesos requeridos por un afio, lo que garantiza el envio a las casas u hospitales maternos

infantiles que asi lo requieran.
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Actualmente, el Banco de Leche Humana cuenta con 25 madres donantes, algunas del
hospital y otras domiciliarias. “Eso es muy dinamico entramos en la etapa donde empezamos a
tener menos donantes (de octubre a marzo) son las etapas mas dificiles porque a las mamas les
cuesta mucho mads donar porque sus chicos finalizan los exdmenes, fiestas vacaciones y eso
influye”, indicé la Dra. Herrera.

Herrera expresd que todos los anos suceden las mismas cosas, por lo que el Banco de
Leche siempre registra una etapa bastante baja de donacién, por lo que se pide a las madres a

seguir donando.
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Secretaria de Salud y BLH planifican inauguracion
de Puestos de Recoleccion en Bahia

Fuente: Portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana

La coordinadora del Centro de Referencia de Bahia, Mariana Reis, y la coordinadora del
BLH del Hospital Inacia Pinto dos Santos, Neilde Lima Ribeiro, estuvieron el dia 14 de octubre,
en visita al futuro Puesto de Recoleccidn de la Unidad de Salud Fraternidad |y Il

La visita forma parte de la planificacion del BLH de Referencia, Secretaria Municipal de
Salud y BLH del Hospital Inacia Pinto dos Santos, localizado en Feira de Santana. La expectativa
de la inauguracién del Puesto de Recoleccidn es hasta el final de octubre, que sera vinculado al
BLH del referido Hospital.

En la planificacion esta previsto la inauguracién de otro Puesto de Recoleccién de Leche
Humana hasta diciembre de 2014. El Centro de Referencia de Bahia ha avanzado también en
proyectos de implantacién de Sala de Apoyo al amamantamiento en el municipio y en el

estado.




Centro de Referencia de Piaui forma alianza en
Campaia de Donacion de Frascos para el BLH

Fuente: Portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana

El dia 18 de octubre, el Banco de Leche Humana vy el Servicio Social de la Maternidad
Dona Evangelina Rosa (MDER), en alianza con escuelas de la red de ensefianza particular de
Terezina, en el estado de Piaui, promovieron la Campaina de Colecta de Frascos para
acondicionamiento de Leche Humana.

El evento ocurrié durante la Feria de Ciencias del Colegio Portinari "Piaui Cuenta su
Historia". Alumnos, visitantes y colaboradores fueron sensibilizados a realizar durante todo el
mes de noviembre, la colecta de frascos de vidrio con tapa plastica a rosca para ser utilizados
en el Banco de Leche Humana.

La Coordinadora Pedagdgica del Colegio Portinari, Agueda Nivea de los Santos Lemos es
aliada del Banco de Leche Humana de |la MDER y también estuvo presente. También, fueron
distribuidos carteles, folletos y abanicos de la campafiia oficial de donacién de leche humana:

"Forma parte del club 2XMamad como también de la colecta de frascos".
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Manoseo de leche humana es discutido durante
conferencia en la Maternidad Nossa Senhora de Lourdes

Fuente: Infonet - Enviado por: Helia Karla Agapito - BLH Marly Sarney-Referencia/SE

La importancia de |la lactancia materna y los beneficios para la salud de la madre y del
bebé fueron recordados el dia 16/10, en el auditorio de la Maternidad Nossa Senhora de
Lourdes en la ciudad de Aracaju. El evento contd con técnicos de enfermeria, lactaristas,
nutricionistas y enfermeros de las maternidades en las redes publicas y privada del Estado de
Sergipe.

El evento fue organizado por la gerente del BLH Marly Sarney, Hélia Karla Agapito,
drgano vinculado a la Maternidad Nossa Senhora de Lourdes y Fundacion Hospitalaria de Salud.
El objetivo era discutir el manoseo de leche humana cruda y pasteurizada en las instituciones
hospitalarias y la importancia del trabajo en los Bancos de Leche, a través de la recoleccidn de
leche auxiliando a los nifios que no tienen condiciones de ser amamantadas por sus madres.

“Esta rueda de conversacion fue para sensibilizar sobre la seguridad y mantener la
calidad del producto desde la extraccién a la distribucidn, para que el prematuro reciba la leche
humana con calidad preconizada por la red de bancos de leche y vigilancia sanitaria”, explica la
gerente del BLH.

El BLH Marly Sarney esta localizado al lado de la antigua maternidad Hildete Falcdo, en la
calle Recife, en el conjunto José Conrado de Araujo. Funciona de lunes a viernes de 7h a 18h y
no cierra para almuerzo. Las madres interesadas en donar leche materna pueden llamar en los

teléfonos (79) 3226-6335 o (79) 3226-6337.
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BLH de Juiz de Fora recibe donacion de freezers

Fuente y foto: Comunicacién de la Asociacion Municipal de Apoyo Comunitario (AMAC)

Dos freezers fueron donados oficialmente en la tarde del dia 29 de septiembre, por la
Asociacién del Pro-Voluntario de los funcionarios de la ArcelorMittal al Banco de Leche
Humana de Juiz de Fora, en el estado de Minas Gerais. EIl material servird para el
almacenamiento de leche materna, aumentando la capacidad de los equipamientos utilizados
en la unidad. De 176 vidrios de leche humana guardados, el BLH podrd almacenar hasta 440
vidrios con los nuevos freezers, que tienen capacidad de 246 litros cada uno.

La entrega contd con la presencia del gerente de Recursos Humanos de la ArcelorMittal,
Ricardo Schimidt Araujo, de cinco funcionarios miembros de la Asociacion del Pro-Voluntario,
de la superintendente de la Asociacidon Municipal de Apoyo Comunitario (AMAC) Eliane Keil Del
Paula, del secretario de Salud José Laerte Barbosa, de la subsecretaria de Redes Asistenciales,
Luciana Afonso, de la jefa del Departamento de Salud del Nifio y del Adolescente Nadma
Albuquerque, de la jefa del Departamento de Proteccidon Basica de la AMAC Rosely Condé, y de
la coordinadora del Banco de Leche, Bernadeth Monteiro.

“El Pro-Voluntario es una de las campafas que forman parte de la gestion de la
empresa. Estamos hoy representando un grupo de mil funcionarios que actuan en todos los
sectores de la ArcelorMittal. Nos quedamos muy felices con esta donacién y de poder ayudar a

un servicio como el BLH”, comentd Schimidt.

"
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La alianza de la Asociacion del Pro-Voluntario de los funcionarios de la ArcelorMittal con
el Banco de Leche Humana ya existe hace cerca de 8 afios, segin cuenta Juliana Moreira Costa,
Coordinadora del Comité del Pro-Voluntariado.

“Mantenemos un cronograma anual de actividades y siempre contribuimos con el BLH,
por entender la relevancia de este trabajo para la comunidad de Juiz de Fora. Esta es la
propuesta de nuestro Comité, colaborar con proyectos en que creemos ser imprescindibles
para la ciudad”. En el mes de agosto de 2013, la asociacion también realizé la donacién de un
frezeer.

Para la superintendente de la AMAC, Eliane Keil de Paula, “donaciones como estas son
siempre bienvenidas, pues, ademas de optimizaren el trabajo realizado, demuestran el

reconocimiento de la importancia del Banco de Leche para toda la sociedad”.

El Banco de Leche Humana

Con actuacién de mas de 20 afios en la ciudad, el servicio del Banco de Leche Humana,
ofrece captaciéon y donacion de leche humana para atender a recién nacidos prematuros con
bajo peso, mediante prescripcion médica. El servicio también promueve diversas acciones de
orientacién a la mujer en incentivo a la lactancia materna, auxilio en las intercurrencias
mamarias durante el periodo de lactacion, curso Pareja Gestante, campafias de lactancia y
donacion de leche humana, conferencias, entre otros. Contacto con el BLH puede ser hecho
por el teléfono 3690-7436.

El servicio realiza la recoleccidon domiciliaria, dentro del Municipio de Juiz de Fora.

Puestos de Recoleccion:
En Juiz de Fora:
Maternidad Terezinha de Jesus
Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora.
Otras localidades:
Santa Casa de Misericordia de Barbacena
Instituto N. Sra. do Carmo de Barroso
Santa Casa de Misericordia de S3ao Jodo Del Rei

Centro de Salud de Atendimiento a la Mujer de Sao Joao Nepomuceno.




Realizados Cursos Macrorregional y estadual en Parana

Fuente: Marcia Benevenuto - BLH Londrina

En el periodo del 1 al 5 de septiembre fue realizado en Londrina, en el estado de Paran3,
el Curso Macrorregional de Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana Extraida del
Sur. Participaron del curso 5 profesionales de cada estado de la region. La capacitacion fue
dictada por las coordinadoras de las referencias de Rio Grande do Sul, la nutricionista Daniela
Beleza Ribeiro, de Santa Catarina, la médica Maria Beatriz Nascimento y la enfermera Marcia

Maria Benevenuto de Oliveira, de Parana.
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AuUn en Londrina, los dias 05 a 10 de octubre, fue realizado el Curso de Procesamiento y

Control de Calidad de Leche Humana Extraida para el estado de Parana. Participaron del curso

los profesionales que actuan en los Bancos de Leche Humana, Puestos de Recoleccion vy

Vigilancia Sanitaria de los municipios de S3o José dos Pinhais, Curitiba, Guarapuava, Apucarana,

Cascavel, Rolandia y Londrina.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) La "Mama Canguro" favorece la maduracion del prematuro

A través de esta innovadora técnica, se busca promover el vinculo entre mamas y bebés. El
contacto piel a piel, la lactancia materna exclusiva y la posicidn canguro favorecen el desarrollo
del recién nacido.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/mamacanguro_out14.pdf

BRASIL

1) Banco de Leite realiza acdo educativa para incentivar doacdo de leite materno

O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital da Mulher Mae Luzia (HMML) realiza nesta quinta-
feira, 23, uma panfletagem no Centro de Macapd para conscientizar a populacdo sobre a
importancia da doacdo do leite materno para alimentar os bebés prematuros.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/amazonial_out14.pdf

2) 1° Mamaco ocorre neste sabado no Pargue das Nacoes

Uma agao que objetiva promover a amamentacado ocorre neste sabado, dia 18, as 15h30, no
Parque das Nagdes. O 12 Mamaco de Criciima oracontece como parte da programacao do
Outubro Rosa e em alus3ao ao Dia Mundial da Alimentagcao, comemorado no dia 16 de outubro.
A atividade vai reunir maes amamentando os filhos ao mesmo tempo e esta incluido no evento
do projeto Renova Saude da Afasc.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/parque_out14.pdf

3) Hospital Mario Covas estimula aleitamento materno em llhabela

A prefeitura de Ilhabela, por meio da Secretaria de Saude, promoveu um encontro em
comemoracdo a Semana Municipal de Aleitamento Materno, nesta sexta-feira (17/10), no
Centro de Convivéncia da Terceira Idade, que fica em frente ao Hospital Municipal “Gov. Mario
Covas Jr.”, na Barra Velha.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/mario_out14.pdf

ESPANA

1) 'Criarte' convoca una concentracion para promover la lactancia materna en el Poniente

El préximo viernes 24 de octubre el nuevo grupo 'Criarte' ha organizado una concentracion de
madres lactantes. Este colectivo de apoyo a la lactancia en el Poniente Granadino ha convocado

convocado a la ciudadania y muy especialmente a las madres a la reunién que mantendran de




12 a 13 horas en la puerta del Ayuntamiento de Loja.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/criarte_out14.pdf

2) Jornadas sobre lactancia materna en Cangas del Narcea y Tineo

Con motivo de |la celebraciéon de la Semana mundial de la lactancia materna, la direccion de
Enfermeria del Hospital Comarcal de Cangas del Narcea organiza unas jornadas para
promocionar sus beneficios.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/nueva_out14.pdf

MEXICO

1) Aprueban por unanimidad reformas para fomentar la lactancia materna en Nayarit

Fomentar la lactancia materna, disminuir la mortalidad infantil y reducir las infecciones de los
recién nacidos, es el interés comun de todos los Grupos y Representaciones Parlamentarias
gue integran la Trigésima Primera Legislatura del Congreso del Estado, razén por la cual
diputadas y diputados nayaritas aprobaron por unanimidad este jueves en Sesidon Publica
Ordinaria, decreto que reforma diversos ordenamientos en la materia, iniciativa presentada
por la diputada Maria Angélica Sanchez Cervantes, presidenta de la Comisién de Justicia y
Derechos Humanos.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/nayarit_out14.pdf

VENEZUELA

Certificadas 27 personas como promotoras de lactancia materna en Caracas

Este miércoles fueron certificadas 27 personas como promotoras de la
lactancia materna en el Hospital de Nifios J.M. de Los Rios, en Caracas, informé el coordinador
de este programa, Derbis Pérez.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/avn_out14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre e hijo | Utamaro
Autor: Kitagawa Utamaro (1753-1806)

Ubicacién: Museo del Hermitage, San Petersburgo, Rusia

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog

Fuente: Facebook Mama, neném
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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