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Editorial

En esta edicidn, el boletin divulga el Encuentro Nacional de los Centros de Referencia
de los Estados de la Rede Brasilefia de Bancos de Leche Humana, que fue realizado en la
Fundacién Oswaldo Cruz (Fiocruz), en Rio de Janeiro.

En Paraguay, la municipalidad de Asuncion lanza una nueva campafia para la colecta
de frascos de vidrio a fin de contribuir para el Banco de Leche Humana del Pais.

Divulgamos también la visita de la Directora del Banco de Leche Humana de las
Madres (Mothers” Milk Bank), de los Estados Unidos de América, Dra. Naomi Bar-Yam, que
estuvo en Rio de Janeiro para conocer el modelo brasileno de Bancos de Leche Humana.

En el estado brasilefio de Amap4d, hubo la donacién de 500 frascos de vidrio para el
BLH del Hospital M3e Luzia durante un ciclo de conferencias.

Auln en Brasil, el Banco de Leche Humana de la Maternidad Darcy Vargas, en el
estado de Santa Catarina, recibio la donacion de una heladera y un bebedor, del Rotary Club
Ciudad de las Flores.

Finalmente, compartimos el lanzamiento del Premio Joven Investigador de la Red de
Bancos de Leche Humana, que esta con inscripciones abiertas del 12 de noviembre de 2014

al 31 de marzo de 2015.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Encuentro Nacional de Centros de Referencias de los
Estados de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana

Por: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz)

Los coordinadores de las 27 Referencias de los Estados de Brasil, la coordinaciéon de la
Red Brasilera y del Nucleo de Gestidon e Informacidon, Representantes Regionales en la Comisidn
Nacional de BLH y profesionales del Centro de Referencia Nacional, estuvieron reunidos en Rio
de Janeiro, del 29 al 31 de octubre de 2014, para el "Encuentro Nacional de Centros de
Referencias de los Estados de la Red Brasileiia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR)".

Durante los dos primeros dias del evento, realizado en el auditorio del Instituto de
Comunicacién e Informacién Cientifica y Tecnoldgica en Salud (ICICT/FIOCRUZ), fueron
discutidos el programa de acreditacion y el de ensefianza de la rBLH-BR. Para tanto, el dia 29
fueron presentados los resultados de la acreditacion de los BLHs, el dia 30 los resultados de la
ensefanza en la rBLH-BR durante 2014, el curso EAD en Procesamiento y Control de Calidad de

la Leche Humanay, aun, fue realizada la planificacion de la ensefianza para el afio 2015.

Créditos: Graga Portela / Ascom / Icict
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El dia 31, fue realizada la clausura del evento en el auditorio del Instituto Nacional de la
Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/FIOCRUZ), donde se
trataron los siguientes temas: organizacién del Congreso de BLH, a ser realizado en junio de
2015 en Brasilia, y Premio Joven Investigador de la Red de Bancos de Leche Humana. Aun, la
Coordinadora de Lactancia Materna del Ministerio de Salud de Brasil, Fernanda Monteiro,

realizé una presentacién sobre la interfaz entre la rBLH-BR y el Area Técnica de Salud del Nifio y

Lactancia Materna del Ministerio de Salud.

Créditos: Graca Portela / Ascom / Icict

Para finalizar, fueron entregados a los Coordinadores de los Estados los certificados del

Programa de Acreditacién 2014.
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Nueva campaiia de donacidén de frascos de vidrio para el BLH de Paraguay

Fuente: Marta Herrera — Coordinadora del BLH del Hospital San Pablo

En noviembre, la municipalidad de Asuncion con el apoyo del Shopping Multiplaza, en

Paraguay, estd lanzando una nueva campana para colecta de frascos de vidrio. Todo viernes de
ese mes habrd una programacién especial sobre la importancia de la donaciéon de leche
humana en el Shopping, localizado en la Av. Eusebio Ayala 4501, en el centro de la ciudad.
La campafia beneficiard a los recién nacidos prematuros del Hospital Materno Infantil San
Pablo, entre otros hospitales publicos y privados. Los frascos seran esterilizados para el
acondicionamiento de la leche humana, dando un nuevo destino a los frascos de vidrio con
tapa de plastico a rosca — como aquellos de café soluble.

Vea la programacion:
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Directora del Banco de Leche Humana de Boston
conoce el modelo brasilefio de BLH

Por: Virginia Valiate Gonzalez

Los dias 29 y 30 de octubre, la Directora del Banco de Leche Humana de las Madres
(Mothers” Milk Bank), localizado en Boston, Estados Unidos de América, Dra. Naomi Bar-Yam,

estuvo en Rio de Janeiro para conocer el modelo brasilefio de BLH.

El primer dia, acompafiada por las Dra. Isa Yoshikawa, médica responsable del Centro de
Referencia Nacional IFF/Fiocruz y Virginia Gonzalez, del equipo de cooperacién internacional de
la rBLH-BR, la directora del BLH de Boston visitd el Hospital Universitario Antonio Pedro y el
Puesto de Recoleccién en la Maternidad Municipal Alzira Reis - ambos localizados en la ciudad
de Niterdi. Durante el periodo de la tarde, la visita siguié para el BLH de la Maternidad Escuela

de la Universidad Federal de Rio de Janeiro — UFRJ, en el barrio de Laranjeiras.

Visita al Hospital Universitario Antonio Pedro
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En la mafiana del segundo dia de visita, la Dra. Naomi estuvo en el Banco de Leche
Humana del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nino y del Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz), acompafiada por la coordinadora de producto Dra. Danielle Aparecida
(IFF/Fiocruz) para conocer no solo las dependencias del BLH, como también la metodologia
referente al Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana y la rutina de trabajo
realizado en la promocion, proteccidn y apoyo de la lactancia materna.

La visita fue finalizada por medio de una breve reunidn posibilitando discutir y sanar

eventuales dudas acerca del modelo brasilefio de BLH.
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BLH de Amapa recibe donacion de 500 frascos de vidrio

Por Cleide Freires — Jornal do Dia

La Facultad Madre Tereza, localizada en Santana, en el estado de Amapa, entregé el dia
10 de octubre quinientos frascos de vidrio colectados durante un ciclo de conferencias de
trabajos de conclusion de cursos (TCC) del curso de Enfermeria de la institucidon para ayudar al
BLH del Hospital Mae Luzia (HML).

La inscripcidon para cada conferencia era un pote de vidrio de café soluble o mayonesa
para ser utilizados en la recoleccidn de leche materna.

Segln la coordinadora del BLH, Andrea Marvao, la iniciativa de los colaboradores de la
facultad sirve de ejemplo para estimular otras instituciones a formar parte de esta campafia
tan importante. Un gesto de solidaridad que hizo con que la accion tuviese un excelente
resultado.

"La sensibilidad de estas personas muestra la buena voluntad de ayudar al préjimo.
Estos frascos colectados ayudaran a salvar vidas. Es en este potecito que es acondicionada la
leche que alimentard al bebé prematuro, destacé Andrea Marvao.

"La Facultad Madre Tereza tiene un compromiso con lo social y es muy gratificante
poder contribuir con un trabajo tan importante para nuestra sociedad", afirmo Felipe Borges,
colaborador de la institucion.

Donaciones

La poblacion puede ayudar al BLH haciendo la donacién de frascos de vidrio con tapa pldastica a
rosca, como los de café soluble o mayonesa, de tamafio pequeiio o medio.

Las entregas deben realizarse en la porteria del BLH, en el anexo de la Maternidad Mae Luzia,
en la Avenida FAB esquina con calle Jovino Dinod, Centro. O llamar para 0800 280 9009 que un

equipo ira hasta el lugar para buscar la donacién.




Rotary Club Ciudad de las Flores dona al
Banco de Leche Humana de la Maternidad Darcy Vargas

Fuente: Maria Beatriz Nascimento — BLH de la Maternidad Darcy Vargas

El dia 21 de octubre, el Banco de Leche Humana de la Maternidad Darcy Vargas de
Joinville, en el estado de Santa Catarina, recibié la donacién de una heladera y un bebedor, del
Rotary Club Ciudad de las Flores.

Las alianzas que se forman entre representantes de la sociedad civil, medios de
comunicacién y organizaciones no gubernamentales son importantes para facilitar la actuacion
de los BLH en el campo de la salud materno-infantil. El papel estratégico de estos servicios es
bien reconocido en la promocién de la salud de la mujer y del nifio, contribuyendo para
mejorar la calidad de vida y el bienestar de |la comunidad.

La Presidente del Rotary Club de Joinville, Marisa Cobo Martins Lopes, juntamente con
voluntarias, hicieron la entrega de los equipamientos en las dependencias del BLH, con la
presencia del Director General - Dr. Fernando Marques Pereira, del Director Técnico - Dr. Valdir
Lampa, de la Gerente de Enfermeria - Enfermera Lis Elena Westphal, y de la Enfermera del BLH

Rosane Regina de Almenau Goelzer.
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12 Premio Joven Investigador de la Red de Bancos de Leche Humana

Por: Cristiane d’Avila (rBLH/Icict/Fiocruz)

La leche humana, por sus innumeras caracteristicas y potencialidades biolégicas, es
considerada el mejor y mas rico alimento funcional que un bebé puede recibir, de forma
exclusiva, del nacimiento a los seis primeros meses de vida. Pensando en eso, la Red de Bancos
de Leche Humana (rBLH) decidié descubrir jovenes talentos que hacen de la leche humana y
del amamantamiento sus objetos de investigacion. De ahi surgié el Premio Joven Investigador
de la Red de Bancos de Leche Humana, que esta con inscripciones abiertas del 12 de noviembre
de 2014 al 31 de enero de 2015.

La propuesta del premio nacié porque la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana
(rBLH-BR) y el Programa l|beroamericano de Bancos de Leche Humana (lberBLH), que
componen la rBLH, reconocen las investigaciones desarrolladas por profesionales del area y
quieren incentivar a estudiantes universitarios, o graduados con hasta 10 afios de formacidn, a
presentar trabajos que podran contribuir, con excelencia, para el fortalecimiento de las
acciones desarrolladas en paises de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa, donde
hay centenas de Bancos de Leche Humana en actuacion.

El premio contemplara trabajos en tres lineas de investigacion: “Procesamiento, control
de calidad y utilizacién de la leche humana”; “Asistencia en amamantamiento en la rBLH”;
“Comunicacioén e informacion en la rBLH”. Los primeros colocados de cada area tematica — tres
de Brasil y tres del exterior — seran premiados con un intercambio técnico, en el periodo de
siete dias, en uno de los Centros de Referencia en Banco de Leche Humana de la rBLH. Los
ganadores también recibiran el financiamiento de sus inscripciones y la concesién de pasajes y
hospedaje para participar del VI Congreso de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana vy Il
Congreso Iberoamericano de Bancos de Leche Humana, que ocurriran del 24 al 27 de junio de
2015, en Brasilia.

Para el coordinador de la Red Brasilena y del Programa Iberoamericano de Bancos de
Leche Humana, Jodo Aprigio Guerra de Almeida, la iniciativa fortalecera aun mas el trabajo en
red en pro del amamantamiento y de la donacién de leche materna. “Los tres ejes de
investigacion propuestos son centrales para la rBLH. El ‘Procesamiento’ abordard aspectos
relacionados al avance del conocimiento cientifico y tecnolégico, en el dmbito de la seguridad
alimentaria y nutricional en la atencién neonatal. La ‘Asistencia’ en amamantamiento coloca a
la mujer como protagonista del proceso y contemplara investigaciones sobre nuevas

estrategias de promocidn, proteccién y apoyo al amamantamiento. La “Comunicaciéon”




evaluara las nuevas contribuciones para el campo de la comunicacién y de la informacidn
direccionadas para la rBLH”.

La premiaciéon de los trabajos ocurrird durante el VI Congreso de la Red Brasilefia de
Bancos de Leche Humana y Il Congreso Iberoamericano de Bancos de Leche Humana, que
seran realizados del 24 al 27 de junio de 2015, en Brasilia.

Los eventos reuniran representantes de los 24 paises que componen la Red de Bancos
de Leche Humana, el Area Técnica de Salud de la Mujer y del Nifio del Ministerio de Salud, la
Coordinacién Nacional y las Referencias de los Estados en BLH, la Agencia Brasilefia de
Cooperacién (ABC/MRE), la Fundacion Oswaldo Cruz, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y la Secretaria General
Iberoamericana (Segib), ademds de profesionales y estudiantes de Bancos de Leche Humana de

todo Brasil y de los paises de la rBLH.

Mas informaciones en www.premiorblh.icict.fiocruz.br

o

PREMIO JOVEN
INVESTIGADOR DE
LA RED DE BANCOS
DE LECHE HUMANA
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Prefeitura encerra Campanha Municipal de Aleitamento Materno

A Prefeitura de S3o Luis encerrou, na ultima quinta-feira (30), a Campanha Municipal de
Aleitamento Materno, desenvolvida através da Secretaria Municipal de Saude (Semus). O
trabalho de mobilizacdao para conscientizar sobre a importancia da pratica para a saude da
crianga é realizada anualmente e envolve todas as unidades de saide do municipio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/180 out14.pdf

2) HMG recebe titulo de Hospital Amigo da Crianca

O Hospital Memorial Guararapes (HMG) recebeu do Ministério da Saude o titulo de Hospital
Amigo da Crianca. A certificacdo foi entregue durante solenidade com a presenca do
coordenador geral da area técnica de saude da crianga e aleitamento materno do Ministerio da
Saude Paulo Vicente Bonilha, do vice-presidente da Federacdo dos Hospitais Filantrépicos e
Santas Casas, Paulo Magnus e do presidente do Instituto Alcides de Andrade Lima, José
Lebdncio, além da secretaria de saude do municipio, Gessyanne Vale Paulino e da gerente de
atencdo a saude da crianca e do adolescente da Secretaria Estadual de Saude (SES/PE),
Alessandra Fam.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ihac_novi14.pdf

3) Banco de Leite Humano registra aumento de 20% no nimero de doadoras

O Banco de Leite Humano do Hospital Universitario Municipal (HMU), da rede publica de Sado
Bernardo do Campo, registrou aumento de 20% no cadastro de maes que se colocam a
disposicao para fazer a doagdo. O acréscimo se deve a campanha de sensibilizacdo iniciada ha
15 dias e que ndo tem prazo para terminar, ja que a unidade opera com estoque considerado
baixo, com apenas 95 litros de leite, sendo que a estrutura é para armazenar até 400 litros.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/maxpress_nov14.pdf

4) Método Canguru sera ampliado para todas as maternidades do Estado

Todas as maternidades do Estado vao trabalhar com o Método Canguru, uma alternativa ao
cuidado neonatal convencional para bebés que nascem prematuros. Para isso, o Governo do
Estado, por meio da Secretaria de Estado da Saude (SES), promove esta semana, no campus da
Universidade Federal da Paraiba, em Jodo Pessoa, o curso de capacitacao de tutores na atencao
humanizada ao recém-nascido de baixo peso — Método Canguru, para profissionais que atuam

nas maternidades do Estado.




http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/canguru_novi14.pdf

5) Banco de Leite recebe certificado de qualidade do Ministério da Saude

O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital da Mulher Mae Luzia, o Unico do Amapa3, foi
reconhecido como uma entidade de qualidade pelo Ministério da Saude. O estado recebeu o
Certificado de Exceléncia na categoria Ouro do Programa |beramericano de Bancos de Leite
Humano, no dia 31 de outubro. Foram avaliados critérios como a forma de pasteurizacao do
leite doado e o servico de atendimento.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/gl_novi14.pdf

6) Banco de Leite da Santa Monica faz apelo para a doacdo de leite materno

O Banco de Leite Humano (BLH) da Maternidade Escola Santa Monica (Mesm) faz um apelo as
mulheres que estao amamentando para se tornarem doadoras de leite materno, alimento
precioso para os recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e na
Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) da Mesm, que no momento estda funcionando no
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/stmonica_nov14.pdf

CHILE

1) Diputados solicitan al Gobierno crear banco de leche humana

La Camara de Diputados aprobdé el miércoles un proyecto de resolucién, con el que solicitan a
la presidenta Michelle Bachelet que envie una iniciativa legal para crear un banco de leche
humana en nuestro pais.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/diputados_novi14.pdf

ESPANA

1) Unas 200 personas participan en las VI Jornadas de Lactancia Materna del Hospital de Elche

El Hospital General Universitario de Elche ha acogido hoy las VI Jornadas de Lactancia Materna
del departamento sanitario, que este afio han tenido por lema “Puede que la lactancia no sea
la mejor opcidn para todas las madres pero si es |la mejor opcién para todos los nifios”.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/jornadas_out14.pdf




MEXICO

1) Promueven lactancia materna

Con la finalidad de fortalecer los conocimientos del personal de salud para promover, apoyar y
fomentar la lactancia materna, fue inaugurado el Curso Avanzado de Apoyo a la Lactancia
Materna por el secretario de Salud de la entidad, Sergio Tolento Herndndez. El funcionario
sefald que es prioritaria la prevencion para el cuidado de la salud y fomentar la lactancia
materna y el apego inmediato en el servicio de alojamiento conjunto como la mejor
herramienta para el bienestar de los recién nacidos y bebés bajacalifornianos.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/elvigia_nov14.pdf

PERU

1) Mas de 500 instituciones publicas y privadas tienen un lactario

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), informé que como resultado de las
acciones realizadas este ano, se ha reportado la implementacion de 550 lactarios
institucionales, de los cuales 291 pertenecen al sector publico y 259 al sector privado.
Asimismo el servicio estara disponible para las 101 315 mujeres en edad fértil que laboran en
las instituciones que han reportado tener el lactario institucional implementado, y que en algun
momento pueden decidir ser madres.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/andina_out14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Maternidad | Visconti

Oleo sobre lienzo

Autor: Eliseu Visconti (1866 - 1944)
Fecha: 1906

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog
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Si tienes hasta 10 afos de graduado,
participa del premio Joven Investigador de la
Red de Bancos de Leche Humana.
Reglamento completo en:

www.premiorblh.icict.fiocruz.br

| Inscriches de 1/11/2014 a 31/1/2015 no site do prémio
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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