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Editorial

En esta edicion, el boletin divulga la inauguracién de una sala de apoyo a la lactancia
materna en el mes de noviembre en la Cancilleria de Uruguay con el Banco de Prevision
Social del Pais.

En Brasil, compartimos noticias sobre la entrega de mas de tres mil frascos donados
por escuelas al Banco de Leche Humana Anita Cabral. También, en el estado brasilefio de
Parana fue realizada la entrega de certificados de la acreditacion 2014 a los coordinadores
de los diez BLHs del estado. Divulgamos también la realizacion de un “mamazo” llamado
“Mil madres amamantando”, en Manaus, en el estado de Amazonas, paralelamente a la
realizacion del Xlll Encuentro Nacional de Lactancia Materna (Enam) y del Il Encuentro
Nacional de Alimentacion Complementaria Saludable (Enacs).

Finalmente, aun en Brasil, compartimos la realizaciéon de la campafia Dona leche,
dona vidrio”, idealizada por los socios de un comercio de ropas para gestantes, con el apoyo
del BLH del Hospital Universitario de Alagoas que busca aumentar el nimero de donaciones

de leche y frascos.

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Uruguay - Cancilleria inaugurd sala de apoyo a la lactancia materna para sus
funcionarias

Enviado por: Adriana Sanchez - Centro Recolector de Leche de BPS, Montevideo, Uruguay

Fuente: Portal de la Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay

CIONES EX g: IRES

Autoridades presentes durante la inauguracion de la sala de apoyo a la lactancia materna

Tras un acuerdo con el Banco de Previsidon Social, el dia 10 de noviembre, la cancilleria
inaugurd una sala de estimulo a la lactancia materna en la planta baja de su sede, destinada a
las funcionarias que estén amamantando y deseen extraerse su leche materna, en un
ambiente privado. Alli cuentan con un cdmodo silléon y una heladera para refrigerar la leche
extraida. “Esto es un pilar mds en la politica de reafirmacién de derechos”, dijo Luis Almagro.

El ministro de Relaciones Exteriores, Luis Almagro, asegurd que esta inauguracion se
realiza en el marco de una politica de reafirmacion de los derechos de las mujeres y los nifios,
y lamentd que haya sido postergada durante tanto tiempo. “Gracias al apoyo del Banco de
Prevision Social por la firma de este convenio de prestacién de sala de lactancia, gracias por el
apoyo técnico y el conocimiento que nos brindaran”, dijo.

Agregd que contar con una sala de apoyo a la lactancia es una forma de generar
condiciones favorables a la nutricidn, crecimiento, y desarrollo de los menores de dos afios. “El
apoyo a la lactancia materna es una herramienta fundamental de un buen servicio de salud y
debe ser sistemdtica y permanente”.

Por su parte, el presidente del Banco de Previsién Social (BPS), Ernesto Murro, destacé
la importancia que tiene esta experiencia para la madre y su bebe, especialmente en los dos
primeros anos de vida. Recordd que en el BPS ya hay instaladas este tipo de salas y compartié
los agradecimientos que recibe de las madres que las utilizan porque es una instancia que les

ha permitido extender en el tiempo la lactancia para sus hijos.
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Brasil - BLH Anita Cabral de Paraiba recibe 3 mil
frascos de vidrio colectados en campana

Fuente: Portal Gobierno de Paraiba

La mafiana del lunes (24/11) fue marcada por la entrega de mas de tres mil frascos de
vidrio donados por escuelas al Banco de Leche Humana Anita Cabral, localizado en el barrio de
Cruz das Armas, en la Capital del Estado de Paraiba. Esta fue la cuarta edicion de la Campafia de
Donacién de Frascos vy la institucion recibié 30 alumnos del Colegio Geo Tambau, que, a lo largo
del afo lectivo, fue la escuela que juntd mds frascos — en este afio, mds de dos mil frascos
fueron donados por la escuela.

De acuerdo con la directora del Banco de Leche Humana Anita Cabral, Thaise Ribeiro, la
alianza con el Colegio Geo existe desde la primera campafia. “Es muy importante porque los
alumnos participan de esta accion que estimula la solidaridad y la concientizaciéon de la
donacion de frascos para que nuestra institucion acondicione la leche humana. Hoy son
adolescentes, pero seran padres, madres y profesionales de salud que precisan conocer la
importancia del amamantamiento y de la donacion de leche materna”, afirmé.

Thaise resaltd en la apertura del evento, que comenzd a las 9h, que Brasil es una
referencia cuando se trata de donacién de leche humana. “El modelo de banco de leche
brasilefio tiene un control de calidad rigido, que garantiza la seguridad del producto. Sin hablar
del cuidado con la distribucion de la leche, que es hecha de forma individual para cada bebé de
acuerdo con sus necesidades”, dijo.

La directora del Banco de Leche Humana Anita Cabral comentd, aun, que el modelo
brasilefio de donacidon de leche materna es de bajo costo, pero de altisima calidad, y que
Paraiba tiene mucho que conmemorar. “Con la ayuda de los medios de comunicacion vy la
sensibilizacidon de la sociedad, hoy estamos consiguiendo atender 90% de las camas neonatales
en la Gran Jodo Pessoa y 100% en el interior del Estado. Cada vez mds la poblacién ha donado y
estamos aumentando los stocks y batiendo las metas de atendimiento en el numero de
receptoras cada ano. La intencidn es aumentar esta red con inauguracion de mas puestos de
recoleccion, como Mamanguape y Monteiro, para que mas personas puedan ser asistidas”,
observo.

El equipo del proyecto Angeles de la Enfermeria (Educacién y Salud a través de lo ludico)
estuvo presente en la entrega de los frascos y organizé actividades para los alumnos del Geo
Tambau. Mariana Maia, coordinadora estadual del proyecto, relaté que es una accion que
merece celebrarse. “Estamos siempre atendiendo invitaciones de campafnas de vacunacion, de

incentivo al amamantamiento y, en este caso, también no podriamos quedar afuera.




Este evento es de suma importancia porque despierta en la juventud el interés por la
donaciéon de frascos para el correcto almacenamiento de la leche materna vy, arriba de todo,
lleva para esos adolescentes el conocimiento de los beneficios del amamantamiento”, destacé.
Patricio Junior da Silva es profesor del Geo Tambau y coordind la campaiia promovida por la
escuela. “La expectativa de los alumnos hoy fue enorme. Desafortunadamente no tenemos
como traer a todos los alumnos del colegio. El viernes hicimos la inscripciéon y en poquisimo
tiempo la lista se completd”, comentd. Los mas de dos mil frascos fueron colectados en dos
semanas y de varias maneras por los alumnos que acaban siendo multiplicadores de la accidn.
“Ellos conversan con los padres, con amigos, con vecinos y todo vira un ciclo muy positivo. El
frasco que, muchas veces, iria para la basura, iahora puede salvar una vida! Quedamos muy
felices en poder ayudar. La accién trae para el bebé lo que hay de mejor, que es la leche
materna. Vale destacar que esta es una de las siete pruebas de gincana que promovemos todos
los anos. Nuestra preocupacion es que todas las pruebas tengan cuio social e involucren la
solidaridad”, afirmo.

Maria Vitdria Lins tiene 15 afios y cursa el 12 afio de Enseflanza Media en el Geo Tambal.
Feliz con el resultado de la campafia, ella conmemora junto con los colegas. “Colectar los
frascos fue la primera prueba de la gincana. Hicimos campafia en la escuela, movilizamos a
nuestras familias y vecinos. El gran foco es hacer el bien”, conté.

La campana, segun la directora del BLH Thaise Ribeiro, para la colecta de estos frascos de
vidrios en las escuelas es una estrategia inteligente, de bajo costo y ecolégicamente aprobada.
“La campafia de donacion, ademds de auxiliar en la recoleccién de leche humana donada,
contribuye con la naturaleza por la disminucion de basura, garantizando el respeto al medio

ambiente, y, aun, incentiva a los jovenes estudiantes a desarrollar un trabajo colectivo”, afirmé.
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También segun Thaise, esta es una accién que sensibiliza los participantes a ayudar al
préjimo con gestos simples. “Las donaciones incluyen a los alumnos en acciones de cuio
social, llamando la atencién para el auxilio a quien precisa, al mismo tiempo en que les enseiia
sobre la importancia del amamantamiento para un crecimiento saludable”, expland.

El Banco de Leche realiza visitas en las escuelas aliadas y promueve conferencias de
concientizacion de la donaciéon de leche y las maneras correctas de almacenarla. Las escuelas,
a su vez, hacen campafias internas a través de gincanas y premiaciones para la colecta de
frascos entre sus alumnos. Este aino participaron, ademas del Geo Tambau, las escuelas
Menino Jesus, Evolucién, Motiva, Século, Senhor do Bonfim y Lider.

“Estamos muy agradecidos por la participaciéon y el compromiso de las escuelas.
Desafortunadamente, no podemos reunir a todos los involucrados en nuestras instalaciones,

pero estamos muy satisfechos con el resultado”, dijo Thaise Ribeiro.

Donacion — La poblaciéon puede donar frascos durante todo el afio. “El Banco de Leche
Humana recibe donaciones de mas de diez frascos de vidrio y ofrece la retirada en lugar
combinado con el donador. Ofrecemos, también, actividades y conferencias en escuelas,
instituciones diversas y comunidades sobre la importancia de donacién de leche humana”, dijo

Thaise Ribeiro. Basta Ilamar para (83) 3215-6047.

Centro Estadual de Referéncia para

Bancos de Lelte
Humano

Anita Cabral
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Brasil - BLH del estado de Parana recibieron certificados de la Acreditacion 2014

Fuente: Marcia Benevenuto — Coordinadora del BLH del Hospital Universitario de Londrina
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Los coordinadores de los diez BLHs del estado reunidos para recibir los certificados de la acreditacion 2014

El dia 27 de noviembre, organizado

por la Secretaria de Estado de Salud de Parana

(SESA), se entregaron a los coordinadores de los diez BLHs del estado, los certificados de la

acreditacion de 2014, siendo nueve clasificados en la categoria oro y uno en bronce. La

ceremonia ocurrié en la apertura del 32

Encuentro HOSPSUS — Programa de Apoyo y

Cualificacién de los Hospitales Publicos y Filantrdpicos del estado de Parand, con la presencia

de la Superintendente de Atencidn a la Salud de la SESA, enfermera Marcia Cecilia Hugulak, de

gestores de varios hospitales del estado que atienden al Sistema Unico de Salud (SUS) y los

coordinadores de los BLHs. Fue un momento de mucho orgullo y reconocimiento publico de la

importancia de la Red de Bancos de Leche Humana para la reducciéon de la mortalidad infantil,

en especial, la neonatal.

Vea la invitacion a la entrega de los
certificados de la acreditacion 2014
de los BLHs del estado de Rio de

Janeiro

HA_\M

rBLH N° 218 / 05 de diciembre de 2014 / pagina 08

cicT @ 5 iFr

Dia 9 de dezembro, as 9h

O Ministério da Satude e a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano tém a honra de convidar para a solenidade de
certificagao das Salas de Apoio 2 Amamentagio para a Mulher
Trabalhadora que Amamenta dos BLHs e dos Postos de Coleta e
de entrega dos certificados de credenciamento dos BLHs
do Estado do Rio de Janeiro.

Local: Auditério do Nicleo do Ministério da Sadde no Rio de Janeiro (Nerj)
Rua México, 128 - Centro

NSTITUTO NACIONAL
SEEITUTD NACK
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Brasil - 'Mamazo' colectivo reine mas de mil madres en Ponta Negra, Manaus

Por: Oswaldo Neto - A Critica

Mas de 1.000 madres de varias zonas de la capital participaron en la tarde del martes
(25/11) de un "mamazo colectivo" en las gradas del Anfiteatro de Ponta Negra, Zona Oeste de
Manaus, Estado de Amazonas. La campana tiene el objetivo de concientizar a la poblacién sobre
la importancia de la lactancia materna en la reduccidn de la mortalidad infantil.

El evento formd parte del Xl Encuentro Nacional de Lactancia Materna (Enam) y del Il
Encuentro Nacional de Alimentacién Complementaria Saludable (Enacs). Intitulada "Mil Madres
Amamantando"”, la accion ocurre cada dos afios en diversas capitales del pais y en 2014,
Manaus fue escogida para ser sede. Segun la coordinadora de la iniciativa en Manaus, lvone
Amazonas, uno de los objetivos del "mamazo" es mirar para la mortalidad infantil. "ya es
comprobado que la lactancia promueve la disminuciéon de muertes de nifios. En Manaus, el Mil
Madres pretende proteger, apoyar y divulgar la importancia de este acto, que resulta en una
alimentacion saludable para el nifio y una dptima maternidad", explica. Las madres invitadas
forman parte de cinco distritos pertenecientes a las Zonas Norte, Sur, Este, Oeste y Rural de
Manaus. Madre de Julia, de apenas 11 meses, Jéssica Cabral, 15, moradora de la comunidad
Nuestra Sefiora de Fatima, revela el placer que le da amamantar a su hija.

"Me gusta, es importante para el desarrollo de ella. A ella (Julia) le gusta mucho, hasta
estira mi blusa cuando siente ganas. Espero que tenga esas ganas por mucho tiempo", dijo. Otra
madre que participd del encuentro fue la indigena de la aldea Rouxinol, Joana Barros. Con el
hijo Emanuel, de 9 meses, ella cuenta del gusto del pequefio por la leche. "El mama bastante.

Come pescado, come de todo, pero la leche que es lo mas importante no la larga", bromea.

El encuentro aun contdé con la
participacion del intendente Artur

Neto, de los secretarios municipal y

estadual de salud, Homero Miranda
Ledo y Wilson Alecrim, concejales y
representantes del Ministerio de

Salud.

<
\{

Intitulada "Mil Madres Amamantando", la accidon ocurre cada
dos afos en diversas capitales del pais (Evandro Seixas)

rBLH N° 218 / 05 de diciembre de 2014 / pagina 09 www.iberblh.org



Brasil - Campaia busca aumentar donaciones al
BLH del Hospital Universitario en Alagoas

Enviado por: Rosdngela Simdes, BLH del Hospital Universitario — Fuente: G1 - Foto: Facebook Abraca Alagoas

El stock del BLH del Hospital Universitario (HU) esta por debajo de la demanda. Ademss,
la falta de recipientes de vidrio para la recoleccion del alimento ha dificultado las donaciones.
Para mejorar esta situacidon, una campafia, lanzada el jueves (27/11), busca aumentar el
numero de donaciones de leche y frascos. La campafia “Dona leche, dona frascos”, idealizada
por los socios de un comercio de ropas para gestantes, con el apoyo del BLH del hospital, fue
lanzada a las 10 horas, en el HU, localizado en el Tabuleiro do Martins.“La idea surgié de Ia
voluntad de prestar un servicio de utilidad publica cuyos resultados tuviesen caracter
permanente y estrecha relacidon con nuestro ramo de negocio”, cuenta Eduardo Henrique, uno
de los propietarios del comercio. La nutricionista y coordinadora del BLH del HU, Rosangela
Simodes, destaca la importancia de la iniciativa. “Los bancos del Estado necesitan de una media
de seis litros de leche por dia, pero solo conseguimos captar dos litros/dia. El volumen de leche
es muy bajo y por eso precisamos de acciones que incentiven la captacion de donantes”,
afirmd. Rosangela también alerta para la necesidad de colectar recipientes de vidrio. “Son potes
de café soluble, que pasan por un proceso de esterilizacién y, después, se los entregamos a las
donantes, para que hagan el pre-almacenamiento de la leche”. Las donaciones pueden ser
hechas en el local Gravida Chic, localizado en la Travessa Antonio Maciel de Oliveira, nUmero
103, en Ponta Verde, o en el BLH del HU, en la Calle Lourival de Melo Mota s/n, Tabuleiro dos
Martins - Tel.: 82-3202-3814 - Fax: 82-3202-3814.

[
AJUDE A SALVAR VIDAS

Doe Leite, Doe Vidro

DOADORA £ TODA MULHER EM BOAS CONDICOES

DE SAUDE, COM EXCESSO DE LEITE E QUE SE DISPONHA

A DOAR VOLUNTARIAMENTE. PROCURE O BANCO
DE LEITE MAIS PROXIMO DE VOCE,

, (4]
GHAVIDA% CHIC

Os POTES DE VIDRO PODEM SER DOADOS NA LOJA GRAVIDA CHIC, LOCALIZADA
NATRAVESSA ANTONIO MACIEL DE OLIVEIRA, NUMERO 103, PONTA VERDE.

Grivioa CHiC Banco o Leme po HospiaL UniversmArio

© (82) 9671.5848 | 9663.9775 (82) 3202-3814




Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Hospital Universitario de Maringa esta entre os 21 do Parand com titulo de 'Amigo da

Crianca' em 2014

Pelo incentivo ao aleitamento materno e qualidade no atendimento as maes e bebés, 21
hospitais e maternidades paranaenses encerram 2014 integrando a "Iniciativa Hospital Amigo
da Criancga", titulo concedido pelo Ministério da Saude. Entre os premiados, esta o Hospital
Universitario da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/maringa_nov14.pdf

2) Novos equipamentos modernizam banco de leite do Hospital César Cals

Em 2015, o Banco de Leite Humano do Hospital Geral Dr. César Cals, unidade da Secretaria da
Saude do Estado (Sesa), completa 20 anos de dedicacdo ao aleitamento materno no Ceara.
Como referéncia estadual, é responsavel por todos os outros bancos de Fortaleza e do Interior,
além dos postos de coleta

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ceara_nov14.pdf

3) Banco de Leite Humano da Santa Casa do Para conquista certificacdo ouro

O Banco de Leite Humano (BLH) da Fundacdo Santa Casa do Pard foi contemplado com o
certificado Padrdao Ouro do Programa Ibero-americano de Bancos de Leite Humano.
Patrocinada pelo Ministério da Saude e pela Fundag¢ao Oswaldo Cruz, a certificacdo refere-se ao
desempenho no ano de 2014, resultado de uma avaliacdo com base na qualidade da estrutura
fisica, equipamentos, capacitacdo profissional, producao e incentivo ao aleitamento materno.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/agenciapara_nov14.pdf

4) Taxa de mortalidade infantil cai para 15 a cada mil nascimentos, diz IBGE

A taxa de mortalidade infantil voltou a cair no Brasil, segundo dados das Tabuas Completas de
Mortalidade do Brasil de 2013, divulgados nesta segunda-feira (12) pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no Centro do Rio de Janeiro. De acordo com os numeros, houve
15 mortes de criancas até 1 ano para cada mil nascimentos, contra 15,7 em 2012.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/mortalidade_nov14.pdf




5) Banco de Leite Humano da Santa Casa do Para conquista certificacdo ouro

O Banco de Leite Humano (BLH) da Fundacdo Santa Casa do Pard foi contemplado com o
Certificado Padrao Ouro do Programa lbero-americano de Bancos de Leite Humano.
Patrocinada pelo Ministério da Saude e pela Fundag¢ao Oswaldo Cruz, a certificacao refere-se
ao desempenho no ano de 2014, resultado de uma avaliacgdo com base na qualidade da
estrutura fisica, equipamentos, capacitacao profissional, producdo e incentivo ao aleitamento

materno. http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/agenciapara_novi14.pdf

6) Banco de Leite da Maternidade Escola necessita de doacdes

O leite humano é imprescindivel para a recuperacdao dos internos da UTI Neonatal, pois
alimenta e protege o bebé contra infecgdes e alergias. O Banco de Leite Humano da
Maternidade-Escola Assis Chateaubriand (BLH/MEAC) da Universidade Federal do Ceard pede
doacgbes das maes lactantes para atender aos bebés da UTI Neonatal.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/opovo_nov14.pdf

ESPANA

1) Tres asociaciones bercianas promueven la normalizacion de la lactancia materna con un

calendario

Las tres asociaciones bercianas pro lactancia materna, Lactabebé, Lactabia y Nanablanca,
nuevamente se ha unido para producir y vender un calendario del 2015, con las

fotos que se habian presentado al concurso de fotografia organizado, por todas las
asociaciones, durante La Semana Mundial de la Lactancia Materna el pasado mes de octubre

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/bierzo_dez14.pdf

MEXICO

1) Lanzan promocion para el fomento de la lactancia materna

La Secretaria de Salud dio a conocer el Programa Estatal de Lactancia Materna para promover
gue todos los recién nacidos sean alimentados por este medio. La doctora Irma Leticia Ruiz
Gonzdlez, subdirectora de Salud Reproductiva de esta dependencia, explicd que la finalidad de
este programa es promover en todas las mujeres madres de nifios de menos de 6 meses de
edad o que se encuentran en periodo de embarazo, perdure la continuidad de lactancia
materna.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/chi_dez14.pdf




PARAGUAY

1) Voluntarios estefios se organizan y promocionan la lactancia materna

Un grupo de voluntarios de Ciudad del Este, Departamento de Alto Parana, buscan crear una
fundacion para apoyar la lactancia materna. La iniciativa surge a partir de que se hiciera publica
la supuesta prohibicion de amamantar en publico en dos shoppings de Asuncién.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ultima_dez14.pdf

PERU

1) Hospital Dos de Mayo ya cuenta con su propio lactario

Los cien bebés aproximadamente que son internados cada mes en el Hospital Nacional Dos de
Mayo se beneficiaran con el nuevo lactario inaugurado en el servicio de neonatologia del
nosocomio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/andina_dez14.pdf

REPUBLICA DOMINICANA

1) Maternidad de Los Mina celebra tercer aniversario del programa "Madre Canguro"

El Nuevo diario / El Hospital Materno-Infantil San Lorenzo de Los Mina celebrd el tercer
aniversario del programa "Madre Canguro"”, con la presencia de decenas de madres
beneficiadas

de la implementacidon de esta novedosa unidad que dan a luz a bebés prematuros y bajo peso
en el referido centro de salud

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/entorno_dez14.pdf

rGBLH
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Arte y Lactancia Materna

Madre | Kuzma Petrov-Vodkin

Oleo sobre lienzo
Autor: Kuzma Petrov-Vodkin (1878-1939)
Fecha: 1913

Ubicacion: Galeria Tretyakov, Moscu
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El Rincon del Blog
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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