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Editorial

En esta edicion, el Boletin divulga los avances en los servicios prestados por el Banco

|Il

de Leche Humana del Hospital “Dr. Mario Catarino Rivas”, de Honduras, en los ultimos afios.

En El Salvador, compartimos la noticia de que el Banco de Leche Humana de San
Salvador ya beneficid, desde su inauguracion, a 334 recién nacidos con leche humana
pasteurizada.

Divulgamos también la nueva Sala de Apoyo a la Lactancia Materna que sera
inaugurada en Cérdoba, en Argentina, con el fin de apoyar a las madres trabajadoras del
ambito judiciario de la region.

En Brasil, la Red Brasilena de Bancos de Leche Humana dara inicio a la Acreditacion
de 2015.

Finalmente, recordamos a todos que faltan tres dias para el cierre de las inscripciones

para el Premio Joven Investigador de la Red de Bancos de Leche Humana. iNo pierdas esta

oportunidad!

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Honduras - BLH de San Pedro Sula amplia su servicio

Fuente: Gloria Zulema Figueroa — BLH del Hospital Mario C. Rivas

Foto de 2012 - Curso de Procesamiento y Control de Calidad de la Leche Humana en

Tegucigalpa, con las técnicas de la rBLH-BR.

Ill

En los ultimos meses, el Banco de Leche Humana del Hospital “Dr. Mario Catarino Rivas”,
localizado en la ciudad de San Pedro Sula, ha conseguido importantes avances en su servicio.
Desde mediados de febrero de 2015 se ha incorporado al equipo del BLH dos nuevas consejeras
en lactancia materna permitiendo aumentar, no solo la asistencia a las madres, sino también el
numero de donantes y de leche humana recolectada. Como resultado, el BLH estd
distribuyendo leche humana todos los dias de la semana.

Ademas, desde junio de 2014 se incorpord una microbidloga y dos técnicas de
laboratorio que trabajan en la sala de procesamiento de leche humana. Asi, durante el afio
2014 el BLH asistié a mas de 12 mil madres, recolectando mas de 76 litros de leche humana que

beneficiaron a 992 bebés internados en el hospital.

La Red de BLH de Honduras

Ademads del BLH de San Pedro Sula, el pais cuenta con otra unidad en el Hospital Escuela
Universitario, localizado en la ciudad de Tegucigalpa. Para la implantacién e implementacion de
esos BLHs, Honduras conté con el apoyo técnico de la Red Brasilefia de Bancos de Leche
Humana (rBLH-BR) por medio del proyecto de cooperacidon técnica "Apoyo Técnico para
Implantacién/ Implementacién de Bancos de Leche Humana en Honduras", patrocinado por la

Agencia Brasilefia de Cooperacion (ABC/MRE).
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El Salvador - BLH de Maternidad ya beneficié 334 recién nacidos

Fuente: Gobierno de El Salvador
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En la actualidad, El Salvador dispone de tres BLHs los cuales se ubican en los hospitales
nacionales de la Mujer, Maternidad, en San Salvador y el San Juan de Dios, en Santa Ana y San
Miguel, respectivamente. Ademas se cuenta con 10 centros recolectores de leche humana que
funcionan en diferente zona de El Salvador.

El primer BLH de El Salvador, ubicado en el Hospital de la Mujer, inicié operaciones el 8
de octubre de 2012. En estos tres afos, se han beneficiado 334 recién nacidos, lo que supone
una media de 112 bebés por afio. Actualmente, BLH de Maternidad tiene capacidad para
procesar 2,000 litros de leche materna.

La leche materna donada tiene grandes beneficios para los destinatarios, por ejemplo, la
Dra. Maria Magdalena Martinez, coordinadora del BLH de Maternidad, explica que la donacion
es un alto protector contra la enterocolitis necrotizante neonatal (NEC), esta es una grave
patologia que afecta especialmente los intestinos de los bebés prematuros con una mortalidad
de entre el 15% y el 20%.

Donar es facil, primero debes tener el deseo de ayudar a bebes que lo necesitan y que
sin tu leche no podrian vivir, el personal de los BLHs y centros recolectores te realizardn una
entrevista breve para determinar tu estado de salud, luego te daran una induccidon de como
extraer la leche en casa, guardarla y preservarla para que el personal pase recolectandola los
martes o viernes en las horas acordadas. También el Hospital te entregara recipientes de vidrio
estériles donde podra conservar la leche materna extraida.

Para ser donante, las interesadas pueden llamar al 2206-6275 y 2206-6274 en horario

habil para mayor informacién.




Argentina — Sera inaugurada una nueva Sala de Apoyo a la Lactancia Materna

Fuente: La voz

Como avance para garantizar los derechos de las madres y los nifios, el Poder Judicial de
Cordoba inaugurara un lactario en Tribunales |, donde las mujeres trabajadoras de la Justicia en
periodo de lactancia podran extraerse leche en un espacio con privacidad.

Asi lo resolvié el Tribunal Superior de Justicia (TSJ) de Cordoba mediante la Acordada
1276, serie A. “Las mujeres tienen derecho a decidir el modo de alimentar a sus hijos, a
disponer de informaciéon completa, y a condiciones adecuadas que les permitan poner en
practica sus decisiones”, dice el documento.

Como trabajo preparatorio, el TSJ realizd una encuesta andnima entre las empleadas
gue ya gozaron de la licencia por maternidad. Ocho de cada 10 encuestadas dijeron que
continuaban la lactancia materna al momento de regresar a trabajar, y el 62 por ciento dijo que
la falta de instalaciones adecuadas para la extraccion de leche materna le dificulté la lactancia.

El Ministerio de Salud de la Nacién reglamenté en enero pasado la ley 26.873, que
promueve la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y la lactancia materna continuada
de los seis meses a los dos afios 0 mas, asi como la creacidn de estos espacios.

El lactario del Poder Judicial, que ya estd listo y proximo a inaugurarse, equivaldria a lo
gue la ley prevé como Espacio Amigo de la Lactancia Materna, es decir, una area con privacidad
dotada de las comodidades necesarias para que las madres puedan extraerse leche y conservar
esta a la temperatura adecuada hasta el horario de salida, para luego darsela al bebé. El

primero se inaugurara en Tribunales |. Luego se replicara en los otros edificios.

Foto ilustrativa de una Sala de Apoyo a la Lactancia Materna.
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http://www.iberblh.org/images/leis/ley_26.873_argentina.pdf

La Red Brasileila de Bancos de Leche Humana
dara inicio a la Acreditacion de 2015

Fuente: Portal rBLH-BR

El programa de acreditacion es una iniciativa resultante de un convenio con la
Coordinacién de Salud del Nifio y Lactancia Materna del Ministerio de Salud de Brasil, con
coordinacion del Centro de Referencia Brasilefio para Banco de Leche Humana - CNRBLH. El
Programa de Acreditacién de Bancos de Leche Humana se configura en una accion
estructurante y reguladora para garantizar el funcionamiento de las Unidades dentro de los
estandares de calidad ya normatizados. Los Centros de Referencia de los Estados indican los
Bancos de Leche Humana para participar, siendo sometidos al analisis establecido en el pliego
de la Acreditacién. El objetivo es verificar el grado de conformidad que el Banco de Leche
Humana alcanza en la operacién del Sistema de Informacion de la Red Brasilefia de Bancos de
Leche Humana (rBLH-BR).

El Programa de Acreditacion tuvo su primera etapa en 2012, cuando la meta fue
acreditar los Centros de Referencia de los Estados para Banco de Leche Humana. Al ano
siguiente, el programa fue ampliado para otras Unidades de la rBLH-BR y fueron acreditados
115 Bancos de Leche Humana. En 2014, las Referencias de los Estados indicaron 195 BLHs para
participar del Programa de Acreditacion y 176 fueron acreditados. Los Centros de Referencia de
los Estados deberdn enviar para el Nucleo de Gestion e Informacion de la rBLH-Br, la relacion
de los BLH de su Estado que participaran del proceso de acreditacion. El plazo para esta etapa
es hasta el 30 de abril de 2015, y la divulgacién del resultado de la acreditacidon serd en

septiembre de 2015.

red®
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Premio Joven Investigador de la rBLH

Amig@s de la rBLH,

iUltimos dias para las inscripciones para el 12 Premio Joven

Investigador de la Red de Bancos de Leche Humanal!

'19 Pramio Jovain Paseulszcdor k)
Hacda cdla Hanaos da Lajia g luniine

Se vocé tem até 10 anos de graduacdo, participe
do Prémio Jovem Pesquisador da Rede de
Bancos de Leite Humano. Regulamento
completo em:

www.premiorblh.icict.fiocruz.br
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Semana municipal de incentivo ao aleitamento materno

Nesta segunda (23), o vereador e Presidente da Camara Gilmar Moura (PMDB) apresentou o
Projeto de Lei 002/2015, onde cria a Semana Municipal de Incentivo ao Aleitamento Materno,
em todas as Unidade de Saude do Municipio de Presidente Médici, a qual deverd ser
comemorado na primeira semana do més de maio, passando a integrar o calenddrio de eventos
do municipio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/rondonia_mari15.pdf

2) Laine Valgas: leite em baixa no banco da Maternidade Carmela Dutra, em Floriandpolis

Aqui vai outro chamado a solidariedade: o banco de leite humano da Maternidade Carmela
Dutra, em Florianépolis, esta com apenas 15 litros de leite armazenados. Para alimentar os 30
bebés atendidos em média na UTI Neonatal sdo necessarios, pelo menos, 55 litros.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/horasc_mar15.pdf

3) Municipio de Jardim oferece orientacdes para gestantes

As atendidas recebem orientacdes sobre amamentacdo, cuidado com o bebé, bem estar da
mae, entre outros. Neste encontro acontecem atividades ocupacionais denominadas de
oficinas para que as gestantes possam interagir entre elas e com o meio publico.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/jardim_mar15.pdf

ESPANA

1) Distinguen la promocioén de la lactancia del centro Lucano

El centro de salud Lucano ha finalizado la fase 2D del proceso de acreditacion del IHAN
ilniciativa para la humanizacion de la asistencia al nacimiento y la lactancia), impulsada por
Unicef y la Organizacion Mundial de la Salud. La iniciativa es fruto del trabajo de sus
profesionales para promocionar la lactancia materna entre sus pacientes por los grandes
beneficios para la salud de los lactantes y madres

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cordoba_mar15.pdf




2) Centros "amigos" de la lactancia materna

Cinco centros de atencidon primaria del area de Vigo, el Nicolds Pefa, Sardoma, Bembrive,
Moafia y Tui acaban de recibir la acreditacién de la Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios
(IHAN), de la primera fase del proyecto de promocién de la lactancia materna.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/faro_mar15.pdf

3) Alboraya, centro neuralgico de la lactancia materna los dias 17 vy 18 de abril

Alboraya acoge los proximos 17 y 18 de abril la celebracion del prestigioso Congreso nacional
sobre lactancia materna que desde hace doce afios organiza FEDALMA (Federacién Espafola de
Asociaciones y Grupos pro Lactancia).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/horta_mar15.pdf

4) El Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mdstoles recibe acreditacion Hospital IHAN

El Hospital Rey Juan Carlos, perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de
Madrid, ha recibido la acreditacion IHAN en fase 2D. La Iniciativa Humanizacién de la Asistencia
al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) fue puesta en marcha por UNICEF en 1992 para acreditar
las maternidades que demostrasen buenas practicas en la promocion de la lactancia materna.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/que_mar15.pdf

MEXICO

1) Prohibe Congreso publicitar las formulas de lacteos en hospitales

Al tiempo de resaltar la importancia de la lactancia materna para los recién nacidos durante sus
primeros seis meses de vida, y de manera complementaria, hasta el segundo afio de edad, el
Congreso del Estado establecid que estard prohibido dentro de las instalaciones de los servicios
de salud la publicidad con imagenes o texto que incentive el uso de férmulas alimenticias en
menores de hasta seis meses de edad.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/elsol_mar15.pdf

PERU

1) Ministra de la Mujer saludd extension de permiso por lactancia materna

"Este ha sido un esfuerzo tanto del Congreso como del Ejecutivo de promulgar este convenio
qgue reconoce la importancia del periodo de gestaciéon y nacimiento como una responsabilidad
social", declardé.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/canal_mar15.pdf




Arte y Lactancia Materna

Mujer amamantando a su hijo | Lemmen
Pastel

Autor: Georges Lemmen (1865 - 1916)
Fecha: 1897

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincén del Blog

En esta Pascua, la rBLH desea muchos

§ L
dulces a todos:
La dulce sonrisa de aquellos que te aman. —
La dulce alegria de tener el pan en la i
mesa. ,@ ) @

La dulce esperanza de tener un futuro de "i I}"'
paz y prosperidad.
iFeliz Pascua!

rGBLH
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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