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Editorial

En esta edicidn, el boletin divulga la noticia sobre la colecta y donacion de 188
frascos de vidrio realizada por alumnos del Colegio de la Policia Militar de Palmas, estado de
Tocantins, para el Banco de Leche Humana de la Maternidad Dona Regina.

Compartimos también la inauguracion de salas de apoyo a la lactancia materna en el
Centro de Asistencia del Sindicato Médico de Uruguay, para ser utilizado por sus
funcionarias.

En Brasil, la Red Brasileia de Bancos de Leche Humana realizd6 el Encuentro
Macrorregional de los Centros de Referencia para Bancos de Leche Humana de la Regidn
Sudeste y Sur.

Otra noticia vinculada a Brasil es que el Centro de Referencia del estado de Paraiba,
Banco de Leche Humana Anita Cabral, continta desarrollando el proyecto de Capacitacion

en Lactancia Materna en la regidon metropolitana de Jodo Pessoa.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Brasil — BLH de Dona Regina recibe donacién de frascos

Fuente: Walkiria Pinheiro — Coordinadora BLH Dona Regina e Secretaria de Saude de Tocantins/Foto: Colegio Militar e Heitor

Iglesias

Alumnos del Colegio de la Policia Militar de Palmas, en el Estado de Tocantins, realizaron
una gincana solidaria cuyo objetivo era colectar frascos para ser donados al BLH del Hospital y
Maternidad Publica Dona Regina.

La Gincana inicid el dia 05 de marzo y terminé el dia 25 de ese mes. Participaron todos los
alumnos del 12 al 32 afo de la Ensefianza Media y consiguieron colectar 188 frascos. La clase
gue mas consiguid frascos fue premiada con una tarde en un Club Recreativo de la ciudad.

La coordinadora del BLH del Dona Regina, Walkiria Pinheiro, felicité el empeno de los
alumnos, dijo que el resultado fue positivo y que el hospital tiene necesidad de ayuda. “El BLH
necesita como minimo 8 litros de leche por dia. Siempre precisamos de frascos para almacenar
la leche y estdbamos con bajo stock. El resultado de la gincana fue muy positivo y puede aliviar
al Banco, ahora conseguimos mandar mas frascos para las recolecciones externas”, conmemora.

Por otro lado, la alumna Camila Santiago dijo que movilizé los amigos en las redes
sociales y que esa fue una gran oportunidad de ayudar. “Podemos aprender practicando el acto
de solidaridad. Me quedé impresionada con la posibilidad de salvar la vida de los bebés con Ia
colecta de frascos, me senti importante al ayudar”, conté.

Donaciones

Quien tenga interés en donar frascos basta procurar el BLH del Dona Regina y hacer la
entrega. Los frascos precisan ser de vidrio con tapa pldstica a rosca de 50 a 500 ml.

Por otro lado, las mujeres que quisieren donar la leche excedente, pueden solicitar la
visita del Bombero Amigo del Pecho a través del teléfono 0800 646 8283. En casa, ellas recibirdn
instrucciones sobre la extracciéon y el almacenamiento de la leche y un kit conteniendo gorra,
mascara y el frasco colector. La coordinadora Walkiria refuerza que la donacién de la leche

excedente no perjudica la alimentacidn del propio hijo.
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Uruguay - Centro de Asistencia del Sindicato Médico inauguré salas de apoyo a
la lactancia para funcionarias

Fuente: El Pais

Con el objetivo de cuidar el bienestar de sus colaboradoras, el Centro de Asistencia del
Sindicato Médico del Uruguay (Casmu) inaugurd tres salas de lactancia, provistas de las
condiciones de privacidad, higiene y comodidad necesarias para permitir la extraccidon vy
conservacion de la leche materna durante la jornada laboral.

Las salas, que permanecerdn abiertas las 24 horas del dia, fueron instaladas en los
Sanatorios 1, 2 y 3, donde la institucién concentra la mayor cantidad de trabajadoras. En los
tres casos se dispuso de habitaciones amplias, que fueron acondicionadas con sillones
confortables, heladeras para conservar el producto, lavatorios y mesas.

“La intencién es que sea posible conservar la leche durante el tiempo que las
funcionarias estén realizando sus tareas. En el momento de retirarse a su hogar, podran
trasladarla en conservadoras proporcionadas por CASMU, garantizando la correcta
manipulacién”, explicd Jorge Acuiia, gerente de Recursos Humanos de la institucion.

Las salas también podran ser utilizadas para amamantar a los nifios en forma directa, siempre

gue alguien los acerque al lugar de trabajo.

Imagen ilustrativa de una sala de apoyo a la lactancia materna (Ministerio de Salud de Brasil)
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Brasil — Fue realizado el Encuentro Macrorregional de los Centros de Referencia
para BLH de la Regidn Sudeste y Sur

Fuente: Portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana

En el mes de marzo fueron realizados dos Encuentros Macrorregionales de Centros de
Referencia para Bancos de Leche Humana de Brasil, realizados bajo la forma de taller y con la
coordinaciéon de Paulo Ricardo da Silva Maia y Marta Maria Moreira da Silveira, ambos del
Nucleo de Gestion e Informacion de la Red Brasileiia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR.)

En los talleres, los informes conteniendo las principales metas que deberian ser
alcanzadas en cada macrorregional, anteriormente consolidados por el Nucleo de Gestion e
Informacién de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (NGIrBLH-BR), fueron base para
las discusiones. De esta forma, estos documentos preliminares recibieron contribuciones de los

profesionales alli reunidos.

La regidn Sudeste se reunid en Belo Horizonte, en la Maternidad Odete Valadares

Los dias 17 y 18 de marzo, estuvieron reunidos en la Maternidad Odete Valadares, en
Belo Horizonte, las coordinadoras de los Centros de Referencia de los estados de la Regidn
Sudeste: Monica Barros Pontes, de Espirito Santo, Maria Hercilia de Castro Barbosa e Silva, de
Minas Gerais, Danielle Aparecida da Silva, de Rio de Janeiro, Andrea Penha Spinola Fernandes,
de la Regidn Metropolitana de Sdo Paulo y Larissa Garcia Alves, del Interior de Sao Paulo.
Participaron también Analia Ribeiro Heck, Consultora Ad Hoc de la Comisién Nacional de BLH y
Soane Pereira de Souza, representante de la Secretaria de Salud del Estado de Minas Gerais.
Carlos Nunes Senra, Director de la Maternidad Odete Valadares, estuvo presente en la apertura

del encuentro.
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Brasil — Fue realizado el Encuentro Macrorregional de los Centros de Referencia
para BLH en la Regidn Sudeste y Sur

El encuentro de la Regién Sur fue realizado los dias 26 y 27 de marzo, en Joinville, en la
Maternidad Darcy Vargas. Reunid a las coordinadoras de los Centros de Referencia de los
estados de esa regién: Marcia Maria Benevenuto de Oliveira, de Parand, Daniela Beleza Ribeiro,
de Rio Grande do Sul y Maria Beatriz Reinert do Nascimento, de Santa Catarina. En la apertura
del taller estaban presentes: el Director General de la Maternidad Darcy Vargas, Dr. Fernando
Marques Pereira; el coordinador del Area del Nifio de la Secretaria Estadual de salud (SES/SC),
Dr. Halei Cruz; la coordinadora del Area del Nifio de la Secretaria Municipal de Salud de Joinville
— Dra. Fatima Mucha; la enfermera del Banco de Leche Humana de la MDV - Rosane Regina de
Almenau Goelzer y las funcionarias del sector. En la clausura, participaron también,
representantes de los Bancos de Leche Humana de Blumenau y Jaragua do Sul - Elisabeth

Kuehn de Souza, Maria Goreti Dassoler y Waldirene Goetten.

La regidon Sur se reunioé en Joinville, en la Maternidad Darcy Vargas




Brasil - BLH Anita Cabral promoviendo la Lactancia Materna

Fuente: Portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana
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El Centro de Referencia del estado de Paraiba, Banco de Leche Humana Anita Cabral,
continla desarrollando el proyecto de Capacitaciéon en Lactancia Materna en la regién
metropolitana de Jodo Pessoa.

El objetivo es capacitar a los profesionales de la atencién bdsica para que puedan
orientar a gestantes y puérperas e incentivar la practica de la lactancia materna. Los
profesionales son capacitados en diversas situaciones de intercurrencias que pueden surgir a
lo largo del proceso de amamantamiento. Los dias 10 y 11 de febrero fue realizada la primera
etapa en la ciudad de Bayeux.

En el mes de marzo, las actividades en la ciudad de Bayeux fueron finalizadas, iniciando
en las ciudades de Cabedelo y Santa Rita.

La capacitaciéon en la ciudad de Cabedelo conté con la participacion de la Consultora del

Area Técnica de Salud del Nifio y Lactancia Materna, Janaina Japiassu.

Centro Estadual de Referéncia para

Bancos de Lelte
Humano

Anita Cabral
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Cemei faz parceria para doacdo de leite humano

Diante da necessidade de doag¢des para o Banco de Leite Materno do Caism, a equipe do Centro
de Educacdao Municipal Infantil (Cemei) Natalya Dayrell de Carvalho, no Jardim Eldorado, em
reunido de pais, convidou as maes grdvidas e em fase de amamentacdo para conhecer o
processo de doagao e também ter contato com maes que precisam da doag¢ao para seus bebés

http://www.iberblh.org/images/notas/jm_abr15.pdf

2) Banco de Leite Humano precisa de mais doadoras para suprir demanda

Como o estoque do Banco de Leite Materno no Centro de Atencao Integral a Saude da Mulher
(Caism) estd baixo, a equipe do Centro de Educacdo Municipal (Cemei) Natalya Dayrell de
Carvalho aproveitou a reunido de pais para convidar as mades gravidas e em fase de
amamentacdo para conhecerem o projeto de doagdo e buscarem informagdes importantes
para cuidados dos recém-nascidos. “Para nossa surpresa, 28 maes se candidataram e 12 ja
estao em contato permanente no Caism”, disse a diretora da instituicdo, Cena Lellis.

http://www.iberblh.org/images/notas/uberaba_abr15.pdf

3) Hospital Bom Jesus é indicado a prémio nacional

O trabalho focado na saude feminina garantiu ao Hospital Bom Jesus, de Iltuporanga, uma
indicacdo ao Prémio Dr. Pinotti-Hospital Amigo da Mulher. A condecoracdo é concedida
anualmente pela Camara dos Deputados a entidades cujos trabalhos merecem especial
destaque na qualificacdo dos servicos de saude da mulher.

http://www.iberblh.org/images/notas/vale_abr15.pdf

4) Doe vida

O estoque do Banco de Leite da Maternidade Carmela Dutra, em Floriandpolis, esta
praticamente zerado. Qualquer mulher saudavel que esteja amamentando pode doar o
alimento. Basta ligar para o (48) 3251-7552. O banco de leite oferece o servico de coleta
residencial. Tudo sem custo para a doadora.

http://www.iberblh.org/images/notas/visor_abrl5.pdf




Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

5) Leite Materno: o ato de amor que salva vida

Um pequeno gesto de carinho esta salvando vidas de recém-nascidos. Maes no periodo de
amamentacdo doam leite materno para o Centro Especializado na Saude da Crianca e da Mulher
(Cescrim Paula Vegas), que encaminha os frascos a bebés internados no Hospital Regional Jorge
Rossmann, em Itanhaém. Os estoques de leite estdo em baixa e cerca de trés litros sao
arrecadados semanalmente, niumero bastante inferior a meta calculada pela Secretaria de
Saude, que é de dez litros.

http://www.iberblh.org/images/notas/litoral_abrl5.pdf

6) Seminario: Por que é necessario regular a publicidade de alimentos infantis?

O seminario tem como objetivo discutir estratégias para o avanco da regulamentacdo e
consequentemente consolidar a politica de protecdo do aleitamento materno e de seguranca
alimentar para os lactentes e a criancas de primeira infancia em todo o pais, dando énfase a
NBCAL

http://www.iberblh.org/images/notas/cbn_abr15.pdf

7) InscricOes para curso de gestantes estdo abertas em Juiz de Fora

Estdo abertas as inscricdes para o curso de gestantes, realizado pela Secretaria de Salude de Juiz
de Fora. H4 50 vagas para as grdvidas, que também podem levar acompanhantes. A proposta é
passar para as futuras maes nocdes de cuidados com bebés. O curso sera nos dias 14 e 15 de
abril na Rua Rei Alberto, 183, no Centro.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/glb_abr15.pdf

8) Banco de Leite da Maternidade-Escola pede doacdes de leite materno

O Banco de Leite da Maternidade-Escola Assis Chateaubriand (BLH-MEAC) estd precisando de
doac¢des de leite materno. O apelo da unidade é para abastecer o estoque que atende bebés da
UTI Neonatal. Para doar, basta ir diretamente ao Banco de Leite, ou entrar em contato pelo

nimero: (85) 3366 8509




Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

COLOMBIA

1) Cali tendra banco de leche materna

El 1 de julio el Banco de Leche Materna de Cali ya sera una realidad. De acuerdo con el médico
Javier Torres, el jefe de Pediatria del Hospital Departamental, quien esta liderando este
proyecto, ya fueron asegurados los recursos para que esta propuesta se concrete. La idea es
que el Banco de Leche Materna funcione en el quinto piso del Hospital Universitario del Valle,
donde se adecuard un espacio, que actualmente son oficinas.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/paisco_abrl5.pdf

CHILE

1) Comité Regional de Lactancia Materna realiza primera reunion del afio

Con el desafio de elevar los niveles de lactancia materna exclusiva al sexto mes, se realizé la
primera reunion del afio del Comité Regional de Lactancia Materna en la Secretaria de Salud,
instancia que reune a 27 instituciones de salud publica y privada en la region.

http://www.iberblh.org/images/notas/polar_abrl5.pdf

2) Capacitaran a docentes de Arauca en lactancia materna

Con el animo de fortalecer la cultura de lactancia materna en la capital araucana, la Secretaria
de Salud Municipal, por medio de la ESE Jaime Alvarado & Castilla, capacitara a docentes de las
areas de Ciencias Naturales y Biologia. “Estos docentes son fundamentales en la sociedad
araucana porque nos pueden ayudar a replicar estos conocimientos en los ninos de primaria y
secundaria, de manera que este tema sea algo natural para ellos, a la hora de vivirlo como
padres y madres”, dijo Edith Rojas Lopez, nutricionista de la ESE Jaime Alvarado Y Castilla.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/llanera_abr15.pdf

ESPANA
1) El Area V de Salud, premiada por el Ministerio de Sanidad

El Area V de Salud del Altiplano, a través del Hospital Virgen del Castillo de Yecla, recibe un
nuevo reconocimiento por su programa sobre lactancia materna denominado 'Hasta que tu
quieras' (HQTQ). En esta ocasidn, el premio fue otorgado en las jornadas de buenas practicas en
el Sistema Nacional de Salud, que cada afio convoca el Ministerio de Sanidad.

http://www.iberblh.org/images/notas/verdad_abr15.pdf




Arte y Lactancia Materna
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El Rincon del blog é\
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Mamae que esta amamentando

também pode ser doadora.
Informe-se no banco de leite
humano mais proximeo.
#DoeleiteMaterno
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rGBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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