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Editorial

En esta edicion, el boletin divulga la noticia de la instalacidon de una sala de apoyo a la
lactancia materna en el Banco Hipotecario de Uruguay, destinada a sus funcionarias.

En Brasil, el Banco de Leche Humana de la Maternidad Dona Evangelina Rosa,
localizado en la ciudad de Teresina, en Piaui, promovié una actividad para celebrar el dia
Mundial de la Salud el ultimo dia 07 de abril.

Finalmente, compartimos la noticia de la aprobacién del proyecto de ley que
instituye la Semana del Incentivo a la Lactancia Materna en Alfenas, en el estado brasilefio

de Minas Gerais.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Uruguay - Banco Hipotecario instaldé una sala de lactancia para sus funcionarias

Fuente: Presidencia del Uruguay/Comunica SER/ Banco de Previsién Social/El Pais

El Banco Hipotecario del Uruguay (BHU) instalé un espacio acondicionado para ofrecer a
las trabajadoras privacidad y condiciones de higiene adecuadas para la extraccion de leche
durante el horario laboral. Para tanto, la institucion suscribié un convenio con el Banco de
Prevision Social (BPS), que ofrecié su asesoramiento para elegir el lugar, el tamafo y el
mobiliario adecuados, ademas de orientar a las usuarias sobre las formas de extraccion y los
métodos para la conservacién de la leche humana. Ademas, se informard sobre la importancia
de la alimentacidon exclusiva con leche materna en los primeros afios de vida y sobre la
posibilidad de la donacién del excedente a un Banco de Leche Humana.

“Estamos muy satisfechos de brindar a nuestras funcionarias un lugar adecuado para
realizar la extraccién. Con el apoyo del BPS, que tiene una vasta experiencia en este tema,
pudimos construir una sala confortable, que estamos seguros que sera de gran ayuda en un
momento muy necesario para la mujer”, sefiald Ana Salveraglio, presidenta del BHU.

Agregd también que entre los principales objetivos se busca fomentar que las
funcionarias hagan uso de esta oportunidad, en cuanto al espacio y el tiempo que se le otorga
para realizarla y que a su vez, tengan la posibilidad, si asi lo desean, de donar el excedente a un
Banco de Leche Humana. Rosario Oiz, presidenta del BPS, indicd que “la firma de este convenio
es un avance en la consolidacidon de una propuesta que tiene que ver con el apoyo a la mujer
trabajadora”. El Centro Recolector de Leche Humana del BPS ya inaugurd cinco salas similares

en diversos locales de la institucion.
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Proyecto de ley sobre las salas de lactancia materna

Un proyecto de ley, presentado en la Asamblea de Uruguay, obliga a las instituciones del
sector publico y/o privado —en las que trabajen 10 o mas mujeres en edad fértil— a contar con
salas de lactancia. El proyecto fue trabajado en conjunto con el Programa Nacional de Lactancia
Materna del Ministerio de Salud Publica del Uruguay (MSP) y con la coordinadora del Programa
Nacional de Lactancia Materna, dra. Mara Castro. La iniciativa sefiala que son salas de lactancia
"el area exclusiva y acondicionada destinada para que las mujeres en etapa de lactancia
realicen la extraccion, almacenamiento y/o amamantar". En la exposicion de motivos del
proyecto, se indica que estas salas deberdn asegurar la privacidad, seguridad, higiene vy
comodidad para un adecuado amamantamiento. Segun se explica, "aquellas instituciones del
sector publico o privado que consideren que por alguna razén no requieran una sala de
lactancia deberan comunicarlo a una Comisidn Asesora que resolvera al respecto". Si se
aprueba este proyecto, las empresas tendran que crear las salas de lactancia en un plazo no

mayor a seis meses, contados a partir de la entrada en vigencia de la ley.

Sala de Apoyo
a la Lactancia
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Brasil — El BLH de la Maternidad Dona Evangelina Rosa
conmemora el Dia Mundial de la Salud

Fuente: Portal rBLH-BR

El dia 07 de abril, cuando es conmemorado el Dia Mundial de la Salud, el Banco de Leche
Humana de la Maternidad Dona Evangelina Rosa, localizado en la ciudad de Teresina, en Piaui,
promovido una actividad para celebrar esa fecha con las madres de bebés prematuros
internados en el Alojamiento Canguro.

La actividad fue llamada de "Intercambiando Ideas" y se constituyd en un grupo de
conversacion y exhibicion de videos sobre Alimentacion Saludable en el periodo del
amamantamiento, donde las madres tuvieron la oportunidad de sacar dudas sobre ese temay
también de aprovechar el momento para confraternizar con un lunch colectivo.

La iniciativa conté también con la participacion de académicos del Curso de Nutricién

Estacio - Ceut, que realizan una pasantia en la Maternidad.

Alcjamento Cangum

Maternkdade Dona
Evangelina Raia

0F de Abril

Dia Mundial da Sadde

rBLH N° 231 / 17 de abril de 2015 / pagina 06 www.iberblh.org



Brasil - Camara aprueba ley que instituye
la Semana de Incentivo a la Lactancia Materna

Fuente: Alfenas Hoje - Foto: MacMagazine

La Camara Municipal de Alfenas, en el estado de Minas Gerais, aprobd, en segundo
turno, el proyecto de ley que instituye la Semana de Incentivo a la Lactancia Materna. La
proposicion fue aprobada durante la sesion legislativa del dia 06 de abril y era el Unico proyecto
en pauta durante la reunioén.

El proyecto establece que la Semana sea conmemorada, anualmente en el mes de
agosto, juntamente con la Semana Mundial de la Lactancia Materna. La fecha debera ser
incluida en el calendario oficial del municipio.

La propuesta de ley establece, entre sus objetivos, la divulgacién junto a la sociedad de
las ventajas de la lactancia materna. “Es importante que el municipio adopte estrategias para
gue la Semana de la Lactancia Materna sea plenamente divulgada, pues asi, inniumeros
beneficios seran alcanzados, visto que el futuro de nuestros nifios depende de politicas publicas
de salud”, dijo el autor del proyecto, el presidente de la Camara Municipal, Enéias Rezende, en

la justificativa de la propuesta.

Foto ilustrativa
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Una fotografa reivindica en su proyecto "Breastfeeding Goddesses" la lactancia materna en
publico
La fotdgrafa Ivette lvens es mama de dos nifios y en este trabajo fotogréfico le mueve una gran

preocupacion particular: normalizar |la lactancia materna en la sociedad. Para las mamas dar el
pecho a sus hijos no debe resultar algo vergonzoso por lo que no tienen por qué ocultarse. Esta
ha sido la principal razén por la que Ivette ha decidido realizar esta sesion de fotos artisticas y
mostrar que la lactancia materna puede ser tratada como algo totalmente normal para realizar
en publico

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/fotografa_abril15.pdf

2) Todos por el Hospital

El Club de Leones de Berazategui esta organizando un almuerzo criollo solidario a beneficio del
Hospital Evita Pueblo, de Berazategui, para el domingo 7 de junio en el Centro de Actividades
Roberto De Vicenzo, de esta ciudad.Roberto Vitullo, presidente de la institucion, le adelanté a
EL SOL que "las entradas se pondran en venta por estas horas en el Club de Leones y en
distintas instituciones que quieran colaborar con esta cruzada.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/todos_abr15.pdf

BRASIL

1) Banco de Leite Humano de SE necessita de doacdes

O Banco de Leite Humano (BLH) ‘Marly Sarney’ busca doagdes. O local emite um alerta sobre a
necessidade de manter o estoque e atender as demandas que sdo crescentes em feriados. De
acordo com a gerente do BLH, a enfermeira Hélia Karla Agapito, nos periodos festivos de fim de
ano, Carnaval e Semana Santa houve uma queda significativa nas doagdes de leite.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/aqui_abr15.pdf

2) Prefeitura vai multar estabelecimento que proibir aleitamento materno

A Prefeitura de S3ao Paulo decidiu multar os estabelecimentos que impedirem maes de

amamentarem seus filhos, independente se oferecam uma area reservada para esse fim. O




O valor da punigdo sera de RS 500 e, caso haja reincidéncia, o valor sera dobrado.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/prefeitura_abr15.pdf

3) Banco de leite da Maternidade Evangelina Rosa esta com estoque baixo

O banco de leite da Maternidade Dona Evangelina Rosa esta com seu estoque de leite humano
pasteurizado reduzido. O banco de leite assiste a cerca de 80 bebés prematuros internados em
unidades de cuidados intensivos, como Unidade de Terapia Intensiva neonatal (UTI), Bercdrios
de Médio Risco e Alojamento Canguru.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cidadeverde_abril5.pdf

4) Banco de leite em hospital do RJ tem estoque baixo

saiba como doar: O Hospital Universitario Antonio Pedro, em Niterdi, Regido Metropolitana do
Rio, precisa de doadoras de leite materno, conforme mostrou o RITV nesta segunda-feira (13). A
guantidade de leite é suficiente apenas para atender aos bebés internados na UTI neonatal do
hospital, mas o objetivo é ampliar essa rede. Hoje, o banco tem em média 60 doadoras, mas o
ideal seria ter cerca de 120 mulheres doando. Para doar é simples, basta entrar em contato com
o Hospital Universitario e agendar uma visita.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/doacoes_abrl5.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Madre e hijo | Denis

Oleo sobre lienzo

Autor: Maurice Denis (1870-1943)

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog

O aleitamento materno é importante
para o crescimento e desenvolvimento
do bebé. E também ajuda na prevencao
de algumas doenc¢as na mulher, como o
cancer de mama e de utero.
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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