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Editorial

En esta edicién, el boletin divulga la noticia de que fue declarado de Interés
Municipal la Donacidon de Leche Humana en el municipio de Lomas de Zamora, en la
provincia de Buenos Aires, en Argentina.

En Brasil, el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifo y del Adolescente
Fernandes Figueira, IFF/Fiocruz, realizé una edicion mas del Curso de la “Iniciativa Hospital
Amigo del Nifio- OMS/UNICEF, con el objetivo de promover la Educacion Permanente en
Servicio de sus profesionales.

Divulgamos también la campafa que serd realizada en celebracién al Dia de la Madre
en Rio de Janeiro, una alianza de la Red Rio de Bancos de Leche Humana y el NorteShopping,
localizado en la Zona Norte de la ciudad.

El Centro de Enseflanza Fundamental 201 localizado en Santa Maria, en el Distrito
Federal de Brasil, realizd una campaina para colectar frascos de vidrio con tapa de plastico
para el Banco de Leche Humana del Hospital Regional de Santa Maria (HRSM).

Finalmente, compartimos la entrevista concedida por la coordinadora del BLH de la
Maternidad Evangelina Rosa, Vanessa Paz, a una TV local del estado brasilefio de Piaui sobre

la importancia de la donacién de leche humana.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Argentina - Fue declarado de Interés Municipal la Donacion de Leche Humana

Enviado por: Lic. Analia De Simdn - Directora Materno Infantil - Secretaria de Salud Municipio Lomas de Zamora

El dia 22 de abril fue declarado de Interés Municipal la Donacién de Leche Materna en el
Municipio de Lomas de Zamora, en la Provincia de Buenos Aires. La iniciativa, reglamentada por
la Ordenanza Municipal n° 15.233, fue aprobada en la Ultima sesién del Concejo Deliberante del
municipio, siendo un importante avance en la proteccién, promocion y apoyo a la lactancia
materna y la donacién de leche humana.

“Luego de varios afios de trabajo en equipo logramos que se declare de interés municipal
la donacién de leche humana. Es una muy buena noticia teniendo en cuenta que el 19 de mayo
se celebra el Dia Mundial de la Donacion de Leche Humana”, asegurd la directora Materno
Infantil del municipio, Lic. Analia De Simdn. “La Secretaria de Salud de Lomas de Zamora estd
comprometida con la Donacion de Leche Materna y cuenta con tres Centros de Recoleccién en
el Primer Nivel de Atencidon. Desde el mes de mayo del afo 2012 llevamos recolectados 106
litros”, destacd Analia. Los Centros de Recoleccidon son: Unidad Sanitaria Angel Tullio, Unidad
Sanitaria Santa Catalina y Unidad Sanitaria Casuarinas.

“Nosotras llevamos la leche recolectada al banco de leche del hospital San Martin de la
Plata. En el hospital la leche es pasteurizada y procesada, luego se administra a los chicos

internados, bajo prescripcion médica”, comento la directora.
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Martin Insaurralde
iNTCNBTrTE

Red Argentina de Bancos de Leche Humana

En Argentina existen cinco Bancos de Leche Humana: en el Hospital San Martin de La Plata, en
el Hospital Materno Infantil Ramoén Sarda de la ciudad de Buenos Aires, en el Hospital "Dr. Julio
C. Perrando" de Resistencia (Chaco), en el Hospital Materno Neonatal “Dr. Ramdn Carrillo

(Cérdoba) y en el Hospital Lagomaggiore de la ciudad de Mendoza.
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Brasil - El Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) realizé un Curso de la
“Iniciativa Hospital Amigo del Nifio- OMS/UNICEF

Enviado por: Rosane Siqueira - Pediatra del BLH del IFF

El Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente - Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz), realizé6 una nueva edicién del Curso de la “Iniciativa Hospital Amigo del
Nifio — IHAN/OMS/UNICEF y Ministerio de Salud, con el objetivo de promover la Educacién
Permanente en Servicio de sus profesionales.

La actualizacion de las nuevas directrices de la iniciativa, publicadas en |la Portaria GM N2
1153 del 22 de mayo de 2014, que incluye ademas de los criterios globales (Diez pasos para el
Suceso de la lactancia materna y el Cumplimiento de la NBCAL), también criterios adicionales
(Cuidado Amigo de la mujer y el Derecho a la permanencia de la madre o padre y acceso de

ambos al recién nacido de riesgo en la unidad neonatal) fue el mote del encuentro.
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El curso ocurrid en los meses de marzo y
abril de 2015 y participaron 110 profesionales,
residentes y alumnos de los cursos de post-
graduacién de salud (residentes de obstetricia,
pediatria y neonatologia, de enfermeria, nutricién,
fonoaudiologia, servicio social, farmacia,
fisioterapia, etc.). La mesa de apertura incluyé
escenas de la grabacién del nuevo video de la IHAN
qgue serd lanzado por el Ministerio de Salud de

Brasil, valorizando la cualificacién profesional y las

buenas prdcticas como pilares de esa iniciativa.
Participaron de la mesa de apertura, el

Director del IFF, Dr. Carlos Mauricio de Paulo Maciel

y renombrados profesionales de la institucion.

El Coordinador de la Red de Bancos de Leche Humana, Dr. Jodo Aprigio Guerra de
Almeida presento el trabajo de los Bancos de Leche Humana en Brasil y su sinergia con la IHAN.
El evento contd también con la presencia de la representante del Area Técnica de Salud del
Nifio y Lactancia Materna del Ministerio de Salud de Brasil, Neide Cruz.

La carga horaria de practica clinica fue desarrollada en grupos de como maximo 10
participantes en diferentes fechas, en el ambulatorio del BLH del IFF/Fiocruz, donde los
alumnos vivenciaron diferentes atendimientos con nutrices procedentes de diversas
maternidades de la red publica y privada de Rio de Janeiro.

Fue rica la oportunidad de poder conocer los protocolos de la asistencia desarrollados en
el BLH y de actuar en los grupos de “rueda de conversacion” con las gestantes para la

promocién y apoyo a la lactancia materna.
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Brasil — Red Rio de BLH y Norte Shopping de Rio de Janeiro
realiza campaiia para donacion de leche humana

Por: Virginia Valiate Gonzalez

Con motivo de la celebracién del Dia de las Madres, el NorteShopping, localizado en la
Zona Norte de Rio de Janeiro, realizard una accion especial en alianza con la Red Brasilefa de
Bancos de Leche Humana. Sera realizada una campafia para donaciéon de leche humana para los
recién nacidos prematuros entre los dias 12 y 10 de mayo de 2015. El Norte Shopping destino el
primer piso para un stand que funcionara entre las 10:00h y las 20:00h, y domingos y feriados
de 13:00h a 20:00h. Las mamas que participen donando su leche ganaran 100 puntos en el
Programa de Fidelidad Reino NorteShopping y un certificado. La iniciativa cuenta con la
participacion de todos los Bancos de Leche Humana de la Red de Rio de Janeiro.

La coordinadora del Banco de Leche Humana del IFF/Fiocruz (Centro de Referencia
Nacional), Dra. Danielle Aparecida da Silva, felicitd la iniciativa: “la propuesta del shopping es
una gran oportunidad para divulgar el trabajo de la Red Rio de Bancos de Leche Humana vy,
también, la importancia de la donacién de leche materna, especialmente por la posibilidad de
estar conjugando el evento en la Semana del Dia de las Madres con el Dia Mundial de Donacién
de Leche Humana”. La Dra. Danielle resalta aun la expectativa de sensibilizar buena parte de la
sociedad con relacién a la importancia de la Lactancia Materna y de la Donacion de Leche
Humana - “Existen muchas mamds que producen bastante leche y relatan que terminan

descartandola por desconocer el servicio prestado por los BLH”, declara.

SE ELES JA SOUBESSEM FALAR,
IRIAM AGRADECER.

S0 LEITE MATIRND. TENHA USLE ATTTLOE CONTONNTE

Poute @ deschs Norte Wogping, 0 Pas
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Brasil — Centro de Ensefianza Fundamental 201 realizé6 campaiia
para colectar frascos para el BLH de Santa Maria

Enviado por: Talita Orrico - Coordinadora del BLH del HRSM

El Centro de Enseflanza Fundamental 201 localizado en Santa Maria, en el Distrito
Federal, realizé una campaia mas para colectar frascos de vidrio con tapa plastica para el
Banco de Leche Humana del Hospital Regional de Santa Maria (HRSM). La alianza, que surgié en
2010 y mantenida hasta hoy, es organizada por la profesora Margareth de Brito Alves que
intituld la iniciativa como "La Cadena del Bien".

En este afio de 2015, los profesores y alumnos consiguieron colectar 250 frascos de
donaciones. Ellos trajeron de casa, y también se movilizaron yendo hasta las residencias y
estabelecimientos comerciales de la region para pedir la colaboracion de las personas. El dia 17
de abril, los alumnos y la profesora responsable de la clase entregaron los frascos para la
coordinadora del BLH, la nutricionista Talita Orrico, que agradecié y habld a todos los presentes
sobre la importancia de esa movilizacidon para la alimentacién y nutricién de los recién nacidos

internados en la UTI Neonatal del HRSM.

Campaiia realizada con las clases de los afios de 2010, 2011 y 2012:
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Brasil — BLH de la Maternidad Evangelina Rosa realiza
campaia para captacion de donantes

Enviado por: Vanessa Paz — Coordinadora del BLH de la Maternidad Evangelina Rosa

La Coordinadora del BLH de la Maternidad Evangelina Rosa, Vanessa Paz concedid una
entrevista a una TV local del estado de Piaui, sobre la necesidad de captar mas donantes para
suplir la demanda de leche materna de los recién nacidos prematuros de la Maternidad. En el
video es resaltada la importancia de la realizacién de campafias de donacidn de leche humana
para estimular a las mamas a practicar esa accién tan valiosa.

La coordinadora del BLH recuerda, aun, que la madre que se interese en donar su leche
puede realizar la recolecciéon en su propia casa por medio de un Kit adecuado para la
recoleccién domiciliaria concedido por el BLH o siendo recibida directamente por el equipo del
BLH para extraccion en el lugar.

Si quieres donar tu leche, entra en contacto con el Banco de Leche Humana de la
Maternidad Dona Evangelina Rosa. Los teléfonos para contacto son: 0800-2802522 o 3228

-2022 y reciba las orientaciones del equipo del BLH.

Vea el video completo_aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=PGP_LJuiHLE

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Instalaran lactarios en dependencias del ministerio de Justicia

Se permitira a las mamas con bebés en edad de lactancia extraer y conservar la leche para sus
bebés Una resolucion firmada por el ministro de Justicia, Ricardo Casal, dispuso que las
dependencias de esa cartera en las que trabajen 20 o mas mujeres en edad fértil contaran con
lactarios, para que en periodo de lactancia puedan extraer y conservar su leche materna.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/eldia_abr15.pdf

2) Se llevd a cabo Jornada sobre Lactancia Materna y Bancos de leche

Hoy por la mafiana en el auditorio del Hospital Dr. Posadas se realizé la charla sobre lactancia
materna y bancos de leche organizada por la Prosecretaria de Desarrollo Institucional de la
Cdmara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires. La apertura de la jornada estuvo a cargo
del Director del Hospital Dr. Walter Fabi quien destacd la importancia de la concientizacién
sobre este tema.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/abc_abr15.pdf

BRASIL

1) Hospital Amigo ensina a importancia da amamentacdo, em Planaltina

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) de Planaltina realizou um balango de fevereiro de
2014 a 2015, em que foram realizados oito cursos de Aleitamento Materno, dentre eles, um foi
de Aconselhamento Materno (sendo o primeiro a acontecer na regional de salde e o terceiro
no DF).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/amigo_abril15.pdf

2) Hospital abre inscricGes para curso gratuito direcionado a gestantes

O Hospital Ana Costa, em Santos, no litoral de Sdo Paulo, promove no préximo més o Curso
para Gestantes, com o objetivo de orientar as futuras maes sobre a gestacao e a vinda dos
bebés. As inscricoes ja podem ser feitas na unidade hospitalar.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/curso_abril15.pdf




3) Hospital da Puc-Campinas oferece curso para gestantes

O evento engloba palestras multidisciplinares que contam com presenca de profissionais das
mais diversas areas do Hospital, obstetricia, anestesia, enfermagem, fisioterapia, psicologia,
nutricdo, entre outros, que garante a abordagem de assuntos neste momento tdo especial. O
Curso é totalmente gratuito e aberto a comunidade. Para auxiliar e orientar as mamaes e
acompanhantes durante as atividades, o HMCP criou o Manual da Gestante.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/curso2_abril15.pdf

4) SP recebe Semana do Bebé da Unicef pela primeira vez; veja programacao

A cidade de S3o Paulo estd recebendo pela primeira vez a Semana do Bebé, evento promovido
pela Unicef para estimular os direitos das criancas, especialmente daquelas de até 6 anos. As
atividades, como palestras, cursos e apresentacdes, estdo sendo realizadas em Cidade
Tiradentes, Zona Leste da capital. Elas sdo gratuitas e vao até o dia 30.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/unicef _abril15.pdf

COLOMBIA

1) Bancos de leche, freno a la desnutricidon en Narifio

Programas de alimentacién a las madres embarazadas se adelantan en el departamento para
prevenir la desnutricion infantil. El hospital Departamental de Narifio adelanta programas de
donacion de leche humana. Teniendo en cuenta los altos indices de desnutricidon infantil que
amenazan el departamento, algunas instituciones de salud han liderado programas dirigidos a
desarrollar estrategias que contribuyan eficazmente a mejorar la nutricién de los nifios y nifias
de la regiodn.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/hsb_abr15.pdf

ESPANA

1) El Hospital General de Villalba inaugura su sala de lactancia materna

El centro se suma a la iniciativa para la humanizacion de la asistencia al nacimiento y la lactancia
de UNICEF El Hospital General de Villalba ha inaugurado su Sala de Lactancia Materna para
"apoyar esta forma natural de alimentacidén de los neonatos, que segun la evidencia cientifica
disponible es la mejor via para nutrir a los bebés y comporta grandes beneficios tanto para la
salud de la madre como para la del recién nacido", segun fuentes del hospital.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sierra_abr15.pdf




2) Cuanta mas informacion tiene una mujer mas alargada es la lactancia

Raquel Balbuena Serrano es monitora de la Liga de la Leche en Ledn desde hace doce afios. Al
destetar a su segunda hija quiso compartir su experiencia y se formé en Asturias. Entre 10 y 15
mujeres acuden cada primer sdbado de mes al Centro Civico de El Crucero. Van con sus bebés y
comentan los problemas que se les presentan en la lactancia o los logros. «Para nosotras, es de
vital importancia la ayuda que una madre puede prestar a otra madre para entender las
necesidades de su hijo o hija y para aprender a satisfacerlas del mejor modo posible, si bien
siempre sera un complemeto a los cuidados del pediatra y otros profesionales de la salud»,
precisan.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/diario_abr15.pdf

3) La alcaldesa brinda la colaboraciéon del Ayto. al grupo de lactancia materna Oro Blanco

La Presidenta Provincial, Ursula Lépez, ha informado a Rosa Romero de la celebracion el
proximo mes de abril en Ciudad Real del Congreso Nacional de Madres Lactantes, para lo que
han solicitado a la Primer Edil la ayuda y colaboraciéon del Ayuntamiento capitalino para su
organizacion.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/eldiadig_abr15.pdf

MEXICO

1) Aumenta donacion de leche materna en El Mineral

Incrementé 600 por ciento el numero de mujeres que son donadoras en el Banco de Leche
Materna del Hospital General de Fresnillo, informd Tania Lorena Baca Pérez, coordinadora del
Hospital Amigo del Nifno y la Madre. Durante marzo sélo eran de dos a tres madres quienes
donaban leche —cantidad similar a la de los dos primeros meses del afio-, pero actualmente son
22, de quienes por semana reunen hasta 12 litros que se aprovechan por infantes que no
pueden ser amamantados por sus progenitoras.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ntr2_abr15.pdf

2) Alista Liga de la Leche camparia en redes sociales

La Liga de la Leche Saltillo llevard a cabo una campafia a través de las redes sociales para
aprovechar el alcance y el poder de convocatoria que tienen estos medios, y con ello, difundir
los beneficios que tiene la lactancia materna durante los primeros meses del recién nacido,
ademas de constituir un foro para la consulta de cualquier duda o inquietud que pudieran tener

las mujeres en ese tema.




3) México, ultimo lugar en lactancia materna en AL; uno de cada siete bebés es amamantado

El organismo internacional refiere que el promedio de lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida del bebé en México es de 14.4 por ciento, lo que coloca al pais en el
ultimo lugar en este rubro en Latinoamérica junto con Republica Dominicana. “Los prejuicios y
mitos son los principales obstaculos para la lactancia materna e influyen en que sélo uno de
cada siete nifos en México sea amamantado. Si todos impulsamos la lactancia materna,
podemos prevenir enfermedades y hasta la muerte de millones de nifios en el pais”, dijo Isabel
Crowley, representante de UNICEF en México.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sin_abr15.pdf

4) Hospital de Iztcar ofrecerd platicas sobre lactancia materna

El objetivo es promover la lactancia materna, informar de los beneficios que esta otorga a los
bebés, asi como dar a conocer la correcta alimentacion de las madres en este periodo, también
aprenderan a realizar una extraccion de leche materna de forma adecuada esto principalmente
para mamas con bebés hospitalizados o aquellas que trabajan.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/puebla_abr15.pdf

URUGUAY

1) Salas de lactancia materna en entidades publicas y privadas

La iniciativa, que fue elaborada en conjunto con el Programa Nacional de Lactancia Materna del
Ministerio de Salud Publica (MSP) y lleva la firma de varios legisladores de Asamblea Uruguay,
define la sala de lactancia como “el drea exclusiva y acondicionada destinada para que las
mujeres en etapa de lactancia realicen la extraccién, almacenamiento y/o amamantar"

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/rep_abri15.pdf

rGLH
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Arte y Lactancia Materna

Maternidad | Caro-Delvaille
Litografia

Autor: Henri Caro-Delvaille (1876-1926)
Fecha: 1900

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog é\

iEl mes de mayo serda muy especial para la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)!

El 19 de mayo vamos a celebrar juntos el iDia Mundial de Donacién de Leche

Humana!

Son en total 24 naciones de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa que
estan realizando movilizaciones con el objetivo de aumentar las donaciones de leche
materna para la salvaguarda de la vida de miles de nifios internados en UCIs

Neonatales.

iEnvien para iberblh@fiocruz.br lo que quieran divulgar!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br

rBLH N° 232 / 01 de mayo 2015 / pagina 17 www.iberblh.org





