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Editorial

En esta edicion, el Boletin de la rBLH divulga algunas programaciones para celebrar la
Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM). En la edicién de 2015, la SMLM consiguio
movilizar a profesionales y militantes de la causa de la lactancia materna en los diversos
paises que juntos integran la rBLH.

Las variadas iniciativas tendran como objetivo comun informar a la poblacién sobre la
tematica de la lactancia materna, promover la practica del amamantamiento, divulgar los
programas de apoyo al amamantamiento en el lugar de trabajo formal e informal vy
homenajear a las madres donantes de leche humana. El tema de la SMLM de este afio es:
“Amamantar y Trabajo: iPara lograrlo el compromiso es de todos!”.

Podrds ver las programaciones de los BLHs de los estados brasilefos de Bahia, Santa

Catarina y Rio de Janeiro ademas de las conmemoraciones programadas en Venezuela en

torno de esa fecha tematica tan importante.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Celebraciones por la Semana Mundial de la Lactancia Materna de 2015

Venezuela - Caracas

Enviado por: Desireé Vazquez Silva — Coordinadora del Programa Nacional de Lactancia Materna

El Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital Universitario de Caracas, Venezuela,
divulgé la programacion con las actividades que serdn realizadas en torno de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna (SMLM) de 2015.

El dia 02 de agosto, a las 7 horas, ocurrird la “Caminada por el Amamantamiento”. La
concentracion serd en el Parque Francisco de Miranda, en la Avenida Francisco de Miranda, en
Caracas. La idea es que los diferentes estados puedan reproducir la actividad en el mismo dia.

El dia 4 de agosto, serd realizada, en el Auditorio del Hospital Universitario de Caracas,
una reunion de madres, padres y familias que amamantan y desean amamantar. Con el fin de
hablar sobre el tema de la SMLM, habra un grupo de discusién para los profesionales interactuar
con el publico.

El dia 13 de agosto, ocurrird una actividad con los empleadores del sector publico y
privado, buscando mejorar los temas y asumir compromisos en el ambito del amamantamiento
y el trabajo.

El dia 08 de octubre, ocurrirda un encuentro con educadores de centros de educaciéon
infantil. El dia 16 de octubre sera realizado el Forum Nacional de Lactancia Materna, con el tema
de la SMLM de 2015: “Amamantar y Trabajo: iHagamos que sea posible!”.

Esas ultimas actividades aun no poseen lugar confirmado.

Domingo, 2 de agosto de 2015 @m

Paraue MIRANDA (DEL ESTE), 7:30 Am [z
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Brasil - Bahia

Enviado por: Camilla da Cruz Martins — Coordinadora del BLH del Hospital Indcia Pinto dos Santos BLH
({’\ ) “H”.?‘!m.ﬁm

Anualmente el Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital Inacia Pinto dos Santos (HIPS),
en Feira de Santana, en Bahia, celebra la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM). En
2015 no sera diferente. Con el tema “Amamantar y Trabajar — jhagamos que sea posible!”, el
BLH divulgd una amplia programacion para la XXIV SMLM, que atendera a las madres internadas
en el hospital, las madres donantes del BLH y la comunidad externa. Los eventos ocurriran entre
los dias 01 y 08 de agosto.

El dia 01 de agosto, para abrir los eventos de la SMLM 2015, se entregara un regalo en
homenaje al primer recién nacido del dia. El dia 02 de agosto, ocurrird una entrega de regalos a
la comunidad en el centro de la ciudad de Feira de Santana. Los dias 03 y 04 de agosto, ocurrira
un evento cientifico con conferencias sobre lactancia materna.

Los temas que seran abordados en las conferencias son: “Leche humana: alimento
funcional”; “é Amamantamiento: responsabilidad de quién?”; “Como el trabajo interfiere en el
amamantamiento?”; “Actuacién fonoaudioldgica en el amamantamiento”; “Terapias holisticas
en el control emocional del binomio madre-hijo”; “Aspectos nutricionales de la leche materna”;
“Proteccion legal a la lactancia materna”; “Lactancia materna y desarrollo cognitivo”;
“Estrategias contra el desmame precoz”; “Amamantar y trabajar ées posible?”; “Comprendiendo
los indices de lactancia materna en el contexto de los servicios de salud”; y “El manejo de la
lactacién”.

El dia 05 de agosto, funcionarios del BLH entregaran folletos y regalos en las enfermerias
a las madres internadas en el HIPS.

El dia 06 contara con una conferencia sobre lactancia materna, con dinamicas, sorteo de
premios y “coffee-break”, destinada a enfermeros, técnicos de enfermeria, agentes
comunitarios de salud, y equipo dos Puestos de Recoleccién de Leche Humana de Fraternidad y
Campo Limpo.

El dia 07 de agosto, la conferencia sobre lactancia materna, con dindmicas, sorteo de
premios y “coffee-break”, serd destinada a gestantes y puérperas acompafiadas por el Programa
de Salud de la Familia y madres donantes de leche humana.

El dia 08 de agosto, funcionarios del HIPS, el equipo del BLH y algunas bomberas,
distribuiran a las madres donantes de leche materna, en sus domicilios, cestas basicas

confeccionadas con los alimentos recaudados en la inscripcion simbdlica del evento cientifico.




Brasil - Santa Catarina

Enviado por: Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento — Coordinadora del BLH de la MDV

En Joinville, Santa Catarina, el dia 27
de julio fue presentada una conferencia en la
Asociacién Comercial e Industrial de Joinville
destacando la importancia de la estrategia de
Apoyo a la Mujer Trabajadora que
Amamanta, con la creacion de salas de apoyo ar
al amamantamiento dentro de las empresas.

El dia 03 de agosto, serd inaugurada

oficialmente la Sala de Apoyo al

Amamantamiento en el Banco de Leche

Humana (BLH) de la Maternidad Darcy

Vargas (MDV). Alumnos del Curso de Design
de Interiores del Centro Europeo, en
Joinville, comprometidos en agregar belleza,
confort y funcionalidad al cotidiano de las

personas, estan trabajando en la reforma del

OBJETIVOS DA SMAM 2015

Promover o apoio multidimensional de todos os
setores para que as mulheres possam trabalhar &
continuar amamentando.

Reforgar as agdes dos empregadores para que 0s.
locais de trabalho se tomem amigos da familia,
facilitando e apoiando ativamente as mulheres
trabalhadoras para que continuem a amamentar.

Informar as pessoas sobre os avangos mais
recentes dos direitos de Prolegdo & Maternidade a
nivel mundial, @ aumentar a conscientizacdo sobre a
necessidade de fortalecer a legislac3o nacional.

Apresentar, facilitar e reforgar préticas de apoio
que possibilitem as mulheres que trabalham no
setor informal a amamentarem

Envolver e formar parceria com grupos-alvo
especificos, por exemplo, os Sindicatos,
Organizagdes de Protegio dos Direitos do
trabalhadorida Mulher, Grupos de Mulheres e
Grupos de Jovens.

¢

A

espacio de la unidad hospitalaria. Ademas,

como en otros afios, material educativo vy el

blog para divulgacion de la SMLM (clic aqui) fueron viabilizados a través de alianza con la
Agencia Experimental de Publicidad del curso de Comunicacion Social de la Asociacién
Educacional Luterana Bom Jesus/IELUSC.

|Il

Con el slogan “Amamantamiento y trabajo: ihagdmoslo funcionar!”, folletos y posters
traen la foto de la técnica de enfermeria Vanessa y su hija Giovanna. Vanessa es una de las 20
funcionarias de la maternidad, que utilizd las dependencias del BLH para recoleccion de leche
materna el ultimo afio.

El dia 05 de agosto, el coral del Colegio Adventista hard una presentacidon para pacientes
y funcionarios, en las dependencias de la maternidad. Y el dia 07 de agosto, sera realizada la
entrega de potes de vidrio para almacenar leche materna, colectados en evento solidario,
realizado por los alumnos del Centro Académico de Medicina, de la Universidad de la Region de

Joinville (UNIVILLE).
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http://smamjoinville.blogspot.com.br/

Brasil - Rio de Janeiro

Maternidade-Escuela de la UFR)

Enviado por: Asesoria de Ensefianza Enfermeria de la Maternidad-Escuela de la UFRJ

MATERNIDADE ESCOLA

La Maternidad-Escuela de la Universidad Federal de Rio de Janeiro (UFRJ) promovera la |
Semana de la Lactancia Materna con el tema “Amamantar y trabajo: un compromiso de todos”.
El evento sera realizado los dias 04 y 05 de agosto, de las 08 a las 17 horas, en el Auditorio
Noble de la Maternidad-Escuela de la UFRJ.

El dia 04 de agosto, ocurrira el lanzamiento de la campafa “Agosto Dorado: El
amamantamiento vale oro”, ademads de conferencias sobre lactancia y trabajo y presentacion
de trabajos cientificos. El dia 05 de agosto, ademas de conferencias sobre amamantamiento y
trabajo, ocurrira una mesa redonda con el tema “Maternidad-Escuela, amiga de la madre y del
nino”. Para participar, los interesados deberan inscribirse exclusivamente via internet, por
medio del llenado y envio del formulario de inscripcién disponible en el sitio del evento (haga
clic aqui). El periodo de inscripciones ocurre a partir del 22 de julio hasta completar las
vacantes, que son limitadas.

Como tasa de inscripcién simbdlica, sera necesario que cada participante lleve por lo
menos un frasco de vidrio con tapa plastica, del tipo de café soluble o mayonesa, para ser
entregado el primer dia del evento. Los frascos destinados a la recoleccién de leche humana
seran donados para el Hospital Maternidad Herculano Pinheiro, en Madureira, Instituto
Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira, en Flamengo, y
Hospital Universitario Pedro Ernesto, en Vila Isabel.

El evento serd destinado a investigadores, profesionales y estudiantes de nivel técnico,
graduacién y post-graduacién, de las diferentes dreas del conocimiento en salud, que tengan
como foco de atencidn la salud de la mujer y del nifio en el periodo perinatal, en los diferentes
niveles de complejidad y espacios sociales y asistenciales, y demas interesados en la tematica.

El plazo para el envio de trabajos cientificos sera del 22 de julio al 03 de agosto de 2015.
Las instrucciones para la inscripcion de trabajos pueden ser encontradas en el portal de la
Maternidad-Escuela de la UFRJ, haciendo clic aqui. Para informaciones adicionales o cualquier
otra solicitaciéon, entre en contacto con la organizacion del evento, por el e-mail

ensinoenfermagem@me.ufrj.br o por el teléfono +55 21 2285-7935 - Ramal: 255.



https://docs.google.com/forms/d/1vFoDKyRfZmf3RAcBOT34wSN5D0rfbXLkTd4J7-BG-4A/viewform?c=0&w=1
http://www.me.ufrj.br/

BLH do Instituto Nacional de Salud da Muijer, del Nifio y del Adolescente - Fernandes Figueira/Fiocruz

Enviado por: Fernanda Canalonga Calgada — Departamento de Comunicacion del IFF/Fiocruz

IFF

INSTITUTO NACIONAL | FERNANDES FIGUEIRA

Estar en el mercado de trabajo no debe impedir a la mujer de amamantar. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) preconiza la lactancia materna exclusiva por seis meses
y complementado por otros alimentos por dos aflos o0 mas. En Brasil, las leyes proporcionan a la
mujer trabajadora cuatro meses de licencia maternidad, pero ni siempre recibe este beneficio.
Asi, écomo practicar la lactancia exclusiva? Buscando responder a esta pregunta, la World
Alliance for Breastfeeding Action (WABA), la International Baby Food Action Network (IBFAN -
Brasil) y el Ministerio de Salud trajeron el tema “Amamantamiento y Trabajo: iPara lograrlo el
Compromiso es de Todos!”, a ser discutido por toda la sociedad en la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (SMLM) de 2015.

El Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente - Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz) celebrard la SMLM 2015, el dia 06 de agosto, con un evento que ocurrira
en el Centro de Estudios Olinto de Oliveira, Anfiteatro A del Instituto, de las 10 a las 12 horas y
30 minutos. La apertura del evento sera realizada por Carlos Mauricio Maciel, director del
IFF/Fiocruz, Jodo Aprigio Guerra de Almeida, Coordinador de la Red Iberoamericana de Bancos
de Leche Humana, Katia Sydronio, coordinadora de la Comisidn de Lactancia Materna del
IFF/Fiocruz, Guiomar Lira, jefe del Servicio de Recursos Humanos del IFF/Fiocruz, y Elaine Cabral
G. Yuan, médica del Trabajo del IFF/Fiocruz.

La programacion contara con presentaciones sobre “El Apoyo a la Madre Trabajadora en
la Red de BLH en Rio de Janeiro”; “La Historia de la Guarderia de la Fiocruz; “La Experiencia de
Seis Afios de la Sala de Apoyo al Amamantamiento en el Banco Nacional de Desarrollo (BNDES)”;
y “Relato de Experiencia de la Implantacién de la Sala de Apoyo al Amamantamiento para la
Mujer Trabajadora y del Puesto de Recoleccién de Leche Humana en la Unidad Basica de Salud
(UBS)”. El evento sera clausurado con un homenaje a las madres trabajadoras.

Con la realizacién del evento, el IFF/Fiocruz espera poder presentar la legislacion vigente,
practicas de proteccion a la maternidad y la divulgacion de los programas de apoyo al
amamantamiento en el lugar de trabajo formal e informal. El objetivo es que todos los
participantes, al final de esta experiencia, puedan transformarse en un punto de esta red de
apoyo a la mujer trabajadora que amamanta en la lucha por mejores condiciones de trabajo, a

fin de conciliar el amamantamiento y el trabajo.
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Apertura de la SMLM 2015 en Cristo Redentor

Enviado por: Abilene Gouvéa — Hospital Universitario Pedro Ernesto

Lactancia Materna

En conmemoracion por la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna que tendra como tema
"Amamantar v trabajar:
podemos conseguirlo”,
estaremos movilizando fuerzas
para apovar esta causa. Sera el
dia 03/08 a las 10:00 b, en el
Cristo Redentor, Corcovado

iTu presencia es importante!

Semana Mundial de la
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3 a 7 de agosto
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Invitan a reunidn sobre lactancia materna

El sdbado 1 de agosto a las 11hs se realizara la reunidon mensual y gratuita del Grupo de Apoyo a
la Lactancia Materna en el Hospital Zonal, em Bariloche. Este encuentro estd dirigido a las
madres que estén amamantando, a las que quieran hacerlo y tengan alguna dificultad, a las
embarazadas y a quienes quieran compartir su experiencia.

http://www.iberblh.org/images/notas/bariloche_jull5.pdf

2) Realizan actividades en la semana mundial de la lactancia materna

La semana de la lactancia materna se celebra en todo el mundo desde el 1 al 7 de agosto y en
los jardines maternales municipales de la ciudad de Neuquén se organizaron actividades que
inician mafiana (30/07/2015) con una campana en las redes sociales mediante la publicacion de
fotos que reflejen el compromiso con esta practica.

http://www.iberblh.org/images/notas/neuquen_jul15.pdf

3) Del 12 al 7 de agosto se realizara la Semana Mundial de la Lactancia Materna

Se conmemorard del 1 al 7 de agosto la SMLM 2015. El objetivo serd concientizar sobre la
importancia de apoyar a las mujeres trabajadoras para que éstas puedan dar la teta hasta los
seis meses de su bebé en forma exclusiva. En Misiones se prevén distintas actividades de
promocién en los Centros de Atencion Primaria de Salud (CAPS) y en los hospitales de la
provincia.

http://www.iberblh.org/images/notas/misiones_jull5.pdf

BRASIL

1) Peruibe promove programacdo da Semana de Aleitamento Materno

A Prefeitura de Peruibe, em Santos, Sdo Paulo, por meio da Secretaria da Saude, preparou uma
ampla programagdo para marcar a Semana Mundial de Aleitamento Materno, que acontece de
3 a 7 de agosto. O evento deste ano traz como tema “Mulher Trabalhadora que Amamenta”,
com a proposta de criar mecanismos e condi¢des para que as maes venham conciliar a pratica
da amamentacdo com a rotina de trabalho.

http://www.iberblh.org/images/notas/semana2015_jul15.pdf




2) Aleitamento Materno: campanha incentiva o apoio as mulheres trabalhadoras

O evento, além de possuir carater informativo para as maes em relacao aos seus direitos e a
coleta do leite para doagao, sera direcionado também aos profissionais da saude de maneira
cientifica, com realizagdo de oficinas e palestras voltadas ao atendimento das doadoras tanto
nos postos de coleta quanto no préprio BLH.

http://www.iberblh.org/images/notas/campanha_jull5.pdf

3) Maternidade do Satélite realiza atividades ha Semana Mundial de Amamentacado

De 03 e 07 de agosto, na Maternidade Dr. Luiz Milton de Aréa Ledo, no bairro Satélite, zona
Leste da cidade, acontecera a Semana Mundial de Amamenta¢ao com o tema “Amamentacdo e
Trabalho: para dar certo o compromisso é de todos”. O evento é voltado para profissionais,
gestantes e a comunidade em geral.

http://www.iberblh.org/images/notas/teresina_jull5.pdf

4) Semana Mundial de Aleitamento Materno é celebrada em Pinhais

A primeira semana de agosto fica marcada pela comemoracdao da SMAM. Em Pinhais, esta
celebracdo foi antecipada e acontece até o dia e 12 de agosto. As acdes, que envolvem o
aleitamento materno, sdo realizadas periodicamente nas Unidades de Saude da Familia do
municipio.

http://www.iberblh.org/images/notas/parana2_jull5.pdf

5) Instituto Candida Vargas realiza atividades de incentivo ao aleitamento materno

O Instituto Candida Vargas (ICV) promovera uma série de atividades sobre a importancia do
aleitamento materno, em alusdo a Semana Mundial de Amamentacdo. A acdo segue até o dia 8
de agosto, com uma programacao especial de orientacdo para as mades atendidas na
maternidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/paraiba_jull5.pdf

CHILE

1) Cesfam Monte Aguila lanza concurso de dibujo sobre lactancia materna "Amamantar"

De 13 al 30 de julio se recepcionaran dibujos para participar en concurso "AMAMANTAR 2015".
El concurso esta dirigido a todas las familias de Monte Aguila que deseen participar entregando
un mensaje que promueva la lactancia materna a través de dibujos, fotografias y collage, las
cuales deben ser elaboradas por la familia.

http://www.iberblh.org/images/notas/concurso_jull5.pdf




coLOMBIA

1) Empezd Semana de la Lactancia Materna

Con una capacitacion a empresarios del municipio Girdén, la E.S.E. Hospital San Juan de Dios, em
Colombia y la Secretaria Local de Salud dieron inicio a las actividades programadas para la
celebraciéon de la SMLM. Durante la actividad, que se llevé a cabo en el auditorio del centro
hospitalario, se resalté la importancia de promover lugares de ‘Trabajo Amigables’ con las
madres lactantes y de buscar el empoderamiento y el apoya a todas las mujeres que trabajan en
los sectores formales e informales, para que puedan combinar su trabajo con el de amamantar.

http://www.iberblh.org/images/notas/colombia_jull5.pdf

2) Semana de la lactancia materna en San Gil

Durante la semana comprendida del 3 al 7 de agosto se llevard a cabo la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, promovida por el Ministerio de Salud de Colombia, la Alcaldia de San Gil y el
Hospital Regional San Gil.

http://www.iberblh.org/images/notas/sangil_jul15.pdf

MEXICO

1) Semana Mundial de la Lactancia Materna 2015 em Oaxaca

UNICEF, Nurture Oaxaca y el Grupo de Apoyo a la Lactancia y la Crianza de Oaxaca invitan a
todas las madres lactantes, sus bebés y a todas las personas interesadas en la promocion,
difusion y proteccién de la lactancia a sumarse al amamantamiento publico que se realizard el
sabado 1° de agosto de 2015 a las 10 am, en la 42 Fiesta Mexicana de la Lactancia, como parte
de las acciones globalespara impulsar la lactancia materna en el marco de la Semana Mundial de
la Lactancia Materna 2015.

http://www.iberblh.org/images/notas/oxaca_jull5.pdf

2) Yucatan se sumard a Semana Mundial de |la Lactancia Materna

En México, mujeres de grupos civiles y de derechos humanos dieron a conocer las actividades
que se desarrollaran en el estado como parte de la Semana Mundial de |la Lactancia Materna,
con el lema Amamantar y trabajar “Logremos que sea posible”. Las integrantes del Comité
Organizador en Yucatan, presentaron las tareas de promocion.

http://www.iberblh.org/images/notas/yucatan_jull5.pdf




Arte y Lactancia Materna

Maternidad | Diaz

Autor: Daniel Vazquez Diaz

Fuente: Portal Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia
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El Rincén del Blog

DOAR LEITE MATERNO
E DVIDIR O ALIMENTO
MAIS COMPLETO
QUE EXISTE.

\
#DoelLeiteMaterno , -

itsaude
nasredes
E
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Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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