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Editorial

En esta edicion, el Boletin de la rBLH continda divulgando algunas festividades
realizadas en funciéon de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) de 2015.

Las diversas iniciativas, que tuvieron el objetivo principal de informar sobre la
importancia del apoyo al amamantamiento de la mujer trabajadora, de la donacién de leche
humana y de la lactancia materna como estandar oro de la alimentacion, ocurrieron en los
estados brasilefios de Rio de Janeiro, Distrito Federal y Piaui; y en Mendoza, en Argentina.

Divulgamos, también, la letra de la parodia musical creada en torno de la SMLM en el
estado de Parang, en Brasil.

Finalmente, compartimos la inauguraciéon de la Sala de Apoyo al Amamantamiento de

la Fundacién Getulio Vargas, en Rio de Janeiro, Brasil.

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Celebraciones por la Semana Mundial de la Lactancia Materna de 2015

Argentina g

Fuente: Facebook BLH de Mendoza ‘

Para conmemorar la SMLM de 2015, fue realizada la “102 Jornada Interuniversitaria de
Lactancia Materna”, el dia 04 de agosto, en el microcinema del municipio de Mendoza. El Banco
de Leche Humana (BLH) del Hospital Luis Carlos Lagomaggiore, en Mendoza, Argentina, fue uno
de los organizadores del evento.

El tema de la SMLM fue debatido entre los jévenes universitarios de las ocho

instituciones académicas invitadas por el programa “Ciudad Universitaria”.
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Brasil

Rio de Janeiro

BLH del Hospital Estadual Rocha Faria

Enviado por: Patricia Meirelles — BLH del Hospital Estadual Rocha Faria

El Banco de Leche Humana (BLH) Maria Leonor Inocéncio Soares, localizado en el Hospital
Estadual Rocha Faria (HERF), promovié un evento en pro de la SMLM 2015 el dia 06 de agosto.
Los temas abordados fueron: La mujer Trabajadora que Amamanta (MTA), la importancia de la

leche materna y de la donacién de leche humana.
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BLH del IFF/Fiocruz

Enviado por: Dra. Isa Yoshikawa — BLH del IFF/Fiocruz

El dia 06 de agosto, el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente
— Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) promovidé un evento en celebracion a la SMLM 2015. Vea

algunas fotos del evento abajo:
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Santuario Cristo Redentor

Fuente: Portal del Santuario Cristo Redentor
Fotos: Dra. Isa Yoshikawa — BLH del IFF/Fiocruz

El dia 03 de agosto, el Santuario Cristo Redentor, con el apoyo del Nucleo Perinatal del
Hospital Universitario Pedro Ernesto, del Consejo Regional de Odontologia de Rio de Janeiro, de
la Universidad del Estado de Rio de Janeiro (UERJ) y de la Universidad Veiga de Almeida (UVA),
promovio un evento en torno de la SMLM 2015, en el Corcovado, en Rio de Janeiro.

“La idea fue mostrar que la lactancia materna es considerada el estandar oro de la
alimentacion”, explico la profesora Abilene Gouvéa, del curso de Enfermeria de la UVA, y que

estuvo coordinando la participacion de la Universidad en el evento. Vea las fotos:
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Kiosco de Globo - Playa de Copacabana

Fuente: Fldvia Bessa — Division de Acciones y Programas de Salud (DAPS) - CAP 2.1/SMSRIJ

El dia 07 de agosto, fue realizado un evento para clausura de la SMLM 2015, en el Kiosco
de Globo, en la Playa de Copacabana, realizado por la Coordinacién de Salud del Area
Programatica 2.1 (Zona Sur) — SMS/RJ, drea que abarca los barrios de la Zona Sur del municipio
de Rio de Janeiro, incluyendo el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del
Adolescente — Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). El evento contd, aun, con el apoyo de la Red
Globo (Proyectos Especiales), CAP 2.2 y el Nucleo Perinatal del HUPE/UERJ.

Las actividades comenzaron a las 9h con un desayuno, seguido por una rueda de
conversacion con nutrices y sus bebés, profesionales de salud de las unidades de Atencidn
Primaria, técnicos de la Gerencia de Programas de Salud del Nifio y del Adolescente, ademas de
aliados: profesionales de Fiocruz, del Grupo Técnico Interinstitucional de Lactancia Materna de
la Secretaria de Estado de Salud y de la Sociedad Brasilefia de Pediatria. El evento contd con
presentacion del compositor Lourenco, autor de la cancion “Suerte Grande”, interpretada por la
cantora lvete Sangalo, y que compuso un samba especialmente para hablar sobre la importancia

del amamantamiento. Vea el video con la cancién haciendo clic aqui.
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http://youtu.be/KGeOhMCRZmw

Parana

Parodia musical creada en torno de la SMLM 2015

Fuente: Maria Celestina Bonzanini Grazziotin — BLH del Hospital de Clinicas de la UFPR

2 LA

La consultora en lactancia materna, Maria Celestina Bonzanini Grazziotin, del Banco de

Leche Humana (BLH) del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Parana (UFPR), en

Curitiba, Parana, compuso una parodia basada en la musica y letra “La familia”, del Padre

Zezinho.

Vea la parodia musical abajo:

La Empresa - El Profesional — El “Jefe” — El Colega de Trabajo

Unidos en pro del Amamantamiento

Autor: M2 Celestina Bonzanini Grazziotin. Inspiracidn: letra/musica del Padre Zezinho: La familia

Que ninguna mujer desmame de repente,
Que ninguna mujer desmame por falta de
amor,

Que el hombre y la mujer se apoyen
mutuamente,

Y que todo en la vida de los dos supere el
dolor.

Que toda mujer, su hijo amamante,

Que todos festejen esa experiencia a dos,
Que nadie interfiera negativamente,

Que ella consiga donarse en funcidn de un
después.

Que la mujer amamante sabiendo lo que
hace,

Que jefes, colegas demuestren afecto,
cuidado y Paz,

Que el equipo sea una fuente de vida,
acogedor y calor,

gue ganancia/poder no maten la fuerza que
brota del amor

Bendice, Sefior, acto de amor/ donacion,
Bendice, Seior, la empresa en union,
Bendice, Sefor este acto de amor/donacion,
Bendice, Sefior, el amamantamiento.

Que la madre que trabaja consiga amamantar
sin medida,

Que el empresario sepa comprender la
cuestion,

Que los colegas de trabajo apoyen ayuden en
la leida,

Y que Dios bendiga la empresa en esta mision.

Y Que toda mujer que se sienta débil/
insegura,

Que los colegas sean el cielo que le dé la
esperanza,

Que sepan ayudarla con paciencia, amory
ternura,

Para que en si misma aprenda a tener
confianza.

Que el empresario camine y siga sabiendo
donde va, y que el jefe cargue en los hombros
la gracia de un padre.

Que empresa y empleados sean una fuente de
calor

que la ganancia/poder no maten la fuerza que
brota del amor

Bendice, Sefor, este acto de amor y donacién,
Bendice, Sefnor, la empresa en unidn,
Bendice, Sefor este acto de amor y donacién,
Bendice, Seior, el amamantamiento




Distrito Federal

Enviado por: Miriam Santos — Coordinadora de la Red de BLHs del Distrito Federal

En la SMLM 2015, el Distrito Federal cumplid su papel de informar y movilizar a la
sociedad sobre la importancia de la lactancia materna y de la donacién de leche humana. La
participacion de la prensa en la divulgacion de las diversas acciones realizadas en pro de la
SMLM en el Distrito Federal fue notable.

Buscando reafirmar la importancia del amamantamiento, del 1 al 7 de agosto la pagina
oficial de Facebook de la Secretaria de Salud del Estado fue toda dedicada al amamantamiento,
con la campana “Amamantamiento y trabajo: jpara lograrse el compromiso es de todos!”. Hubo

hasta la creacion del Hastag #amamentagdovaleouro.

PARA DAR CERTO O COMPROMISSOE DE TODOS
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Piaui

Hospital General de Promorar

Enviado por: Vanessa Paz - Coordinadora del BLH de la Maternidad Dona Evangelina Rosa

El Hospital General de Promorar, en Teresina, Piaui, realizé diversas actividades por la
SMLM 2015. El dia 01 de agosto, fue realizada una conferencia sobre los Derechos Sociales de la
Gestante y la Mujer Trabajadora que amamanta. El dia 03 de agosto, fueron realizadas la
distribucién de volantes y orientaciones sobre el amamantamiento y trabajo a las trabajadoras
del Shopping de la ciudad. El dia 04 de agosto, la Dra. Girlene Passos, de la Caja de Asistencia de
los Abogados de Piaui/OAB, realizd la conferencia “Derechos de la mujer gestante y en post-
parto”, en la Maternidad Dona Evangelina Rosa. El dia 05 de agosto, fue ofertado un lunch
saludable a las madres asistidas en la Unidad Basica de Salud (UBS) Nuestra Senora de la Paz y,
también, ocurrié una rueda de conversacién con las mismas. En el transcurso de la SMLM,
fueron desarrolladas actividades junto a las madres, en varias UBS, con temas de promocién al
amamantamiento. Los temas fueron: elementos para formacién del vinculo madre-bebé,

aspectos psicoldgicos y emocionales relacionados al amamantamiento y esclarecimiento de

dudas sobre el manejo adecuado.
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Brasil — Inauguracidén de Sala de Apoyo al Amamantamiento de la

Fundacién Getulio Vargas

Por: Dra. Rosane Siqueira — Consultora de Salud del Nifio del Ministerio de Salud en Rio de Janeiro

La Fundacién Getulio Vargas (FGV) inaugurd, el dia 11 de agosto, una Sala de Apoyo al
Amamantamiento. Segun el Superintendente de Recursos Humanos, Luiz Carlos Ranna, esta es
una conquista de todos los funcionarios y refuerza la importancia de esta alianza con el
Ministerio de Salud, Secretaria de Salud del Estado de Rio de Janeiro y Banco de Leche Humana
(BLH) del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente - Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz) para la implantacion de esta accion en la FGV y el interés de la institucion
en desarrollar otras acciones que también promuevan la salud y calidad de vida del trabajador.

Participaron del evento la asistente social Célia Vasques, la enfermera Ana Crey, la
médica Claudia Pinheiro, la arquitecta Barbara Avelino, la profesional de marketing Lyris Costa y
miembros del equipo de la FGV. Estaban también presentes Rosane Siqueira del Ministerio de
Salud (MS), Franz Novak y Nina Savoldi del BLH del IFF/Fiocruz y Marcia Alves de la Universidad
Federal Fluminense (UFF).

El evento fue abierto con la charla de la consultora de salud del nifio del MS en Rio de
Janeiro, Rosane Siqueira, que resalté la importancia de esta accién, que va para mas alla de los
muros de las instituciones de salud, e involucra a |la sociedad, empresas e instituciones en el
apoyo a la Mujer Trabajadora que Amamanta. La Sala de Apoyo al Amamantamiento es una
forma de contribuir para que ella consiga cumplir la recomendacién de la OMS: “Lactancia
materna exclusiva por seis meses y complementada por dos afios o mas. Estdndar oro en la

|”

alimentacion infanti
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NEMICA

Durante el mes de julio, miembros del equipo de la FGV y de la Salud del Trabajador

comparecieron al BLH del IFF y, bajo la orientacion de la enfermera Nina Savoldi, participaron
de la capacitacion en manejo de la lactacion y de grupos de gestantes y nutrices, de forma de
esclarecer dudas y discutir el funcionamiento técnico de la sala de apoyo al amamantamiento y
esto fue destacado como relevante para la implantacién de esta acciéon. Como retirar leche
materna de forma adecuada, almacenamiento y transporte fueron también discutidos.

La asistente social, Célia Vargas, destacd la importancia del apoyo de la Secretaria de
Salud del Estado, punto focal y diseminador de esta accidon en el estado de RJ, y del BLH del IFF
en la concretizacidn de este suefio tan deseado por las mujeres del cuerpo discente y docente
de esta institucion de ensefianza.

La implantacion de esta sala representa la coronacion de las acciones de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna de 2015 en el estado de Rio de Janeiro que tuvo como tema:

“Amamantamiento y trabajo: ipara lograrse el compromiso es de todos!”.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Continuan las actividades para fomentar la lactancia materna

Bajo el lema “Amamantar y trabajar: logremos que sea posible” se conmemord la semana
mundial de la lactancia. Desde la Sociedad Argentina de Pediatria filial Santa Fe, indicaron que
las actividades continuardn durante todo el mes de agosto.

http://www.iberblh.org/images/notas/notife_ago15.pdf

BRASIL

1) Campanha mobiliza voluntarios e arrecada 150 potes para armazenar leite humano

Voluntarios realizaram, no dia 07 de agosto, a entrega de potes de vidros para armazenamento
de leite humano, em favor do Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Regional de Mato
Grosso do Sul, em Campo Grande. A acao é referente a campanha “Doe Frascos para Enchermos
de Vida”, que comegou no dia 19 de maio de 2015.

http://www.iberblh.org/images/notas/campanha_ago15.pdf

2) Doe leite materno: Banco de Leite do HGF salva vidas

Na SMAM 2015, o Hospital Geral de Fortaleza faz o alerta sobre a importancia da doacao de
leite materno. Alguns bebés precisam, especificamente, deste alimento para sobreviver. Sao
aqueles que estdo internados nas UTI Neonatais, como foi o caso do pequeno Artur Miguel. Dai
a importancia do trabalho desenvolvido pelo Banco de Leite Humano do HGF. O BLH presta
assisténcia as mamaes e aos bebés, ofertando a promocao, protecdo e apoio a alimentacao
infantil.

http://www.iberblh.org/images/notas/ceara_ago15.pdf

3) SMAM 2015 encerrou, mas a campanha para doacdo continua

N3o é preciso ser lactante para colaborar com a campanha de aleitamento materno. Em
Manaus, os Bancos de Leite Humano (BLH) da cidade também necessitam de potes de vidro
com tampas de plastico para o armazenamento. E um simples ato de contribuicdo, que, aliado
as doagOes de leite, podem ajudar a salvar muitas vidas.

http://www.iberblh.org/images/notas/manaus_ago15.pdf




4) Semana destaca importancia do aleitamento

Celebrada de 12 a 8 de agosto, a Semana Mundial do Aleitamento Materno tem como foco a
sobrevivéncia, protecdo e desenvolvimento da crianca. Com a¢des promovidas por hospitais,
unidades de saude e bancos de leite humano, a data lembra a importancia do leite materno,
considerado o alimento mais completo para o bebé.

http://www.iberblh.org/images/notas/jau_ago15.pdf

5) Posto de coleta de leite materno de Itanhaém precisa de doacoes

O posto de coleta de leite materno de Itanhaém, S3ao Paulo, localizado no Hospital Regional da
cidade, estd com o estoque baixo e por isso precisa, em cardter emergencial, de doadoras. O
leite materno é utilizado para a alimentacdo de bebés prematuros e de baixo peso que nascem
na Cidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/doacao_agol15.pdf

CHILE

1) Hospital Augusto Essmann celebrd la Semana Mundial de la Lactancia Materna

El dia viernes 07 de agosto, en dependencias del Hospital Dr. Augusto Essmann Burgos, se
desarrollo un acto especial colocando término a la celebracion mundial de la lactancia materna.
En la oportunidad se comparti6 un momento de sana convivencia con jévenes madres que
participan de la lactancia materna y la importancia para el desarrollo de los recién nacidos.

http://www.iberblh.org/images/notas/semana_ago15.pdf

ECUADOR

1) Familias conocen sobre la importancia de la lactancia materna

Cerca de 150 personas asistieron al Centro de Salud en el inicio de las actividades por la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, que este afo tiene el eslogan “Amamantar y Trabajar,
logremos que sea posible”. Myrian Cedefio, directora distrital 4 de salud, dijo que los asistentes
pudieron conocer en los stands aspectos relevantes sobre la lactancia y su exclusividad hasta los
seis meses de edad.

http://www.iberblh.org/images/notas/lactancia_ago15.pdf




MEXICO

1) Promueve Coahuila la lactancia materna

Con la finalidad de apoyar a las madres que trabajan, el Gobierno del Estado a través de la
Secretaria de Salud promovera la lactancia materna con acciones que les permitan amamantar a
sus hijos aun y cuando tengan que cumplir sus jornadas laborales.

http://www.iberblh.org/images/notas/vanguardia_ago15.pdf

2) Lactarios, solucion para las madres que trabajan

Como parte de la iniciativa que impulsa |la Secretaria de Salud federal en favor de la lactancia
materna y la instalacion de lactarios en dependencias y empresas, en la Ciudad de México
operan ya 45 lactarios y se trabaja en la infraestructura y capacitacion para la instalacion de 42
mas, informo la directora de Promocion de la Salud Publica del Distrito Federal, Marisol Villegas
Ramirez.

http://www.iberblh.org/images/notas/mexico_ago15.pdf

3) Promueven la lactancia materna

Fiesta Mexicana de la Lactancia es el proyecto de los gobiernos estatal y municipal para
fortalecer y promover la lactancia materna entre las madres que tienen recién nacidos, dejando
de lado mitos y tabues de esta practica. También, la presidenta del DIF municipal exhorté a las
madres de familia a extender los conocimientos sobre la lactancia materna para su promocion
en todo el municipio, y hacer una red de informacion.

http://www.iberblh.org/images/notas/hidalgo_ago15.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Moeder en kind | Kat

Autor: Anne Pierre de Kat

Fuente: Instagram @breastfeedingart
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El Rincon del Blog
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0 BRB, com o apoio do Ministério da Sadde, valoriza & apoia este
ato de amor

0 aletamento materno é recomendado até os dois anos ou mais,
sendo exclusivo nos seis primeiros meses de idade.

I O BRB apoia essa ideia! Abrace esta causa vocé também! I
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Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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