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Editorial

En esta edicidn, el Boletin de la rBLH divulga la visita de la Baronesa de Inglaterra,
Sandip Verma, al BLH del IFF/Fiocruz para conocer el modelo brasilefio de Banco de Leche
Humana.

Compartimos también la conmemoracion en funcién del 52 aniversario del BLH del
Instituto Nacional Materno Perinatal, en Lima, en Peru.

También, continuamos divulgando algunas conmemoraciones realizadas en pro de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna de 2015. Podrds ver las festividades realizadas en
Guatemala y en los estados brasilefios de Rio Grande do Norte, Santa Catarina y Roraima.

Finalmente, compartimos la realizacidon del 52 Encuentro Café con Leche Materna, del

Hospital y Maternidad Carmela Dutra, en el estado brasilefio de Rio de Janeiro.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Brasil — BLH del IFF/Fiocruz recibe visita de Baronesa de Inglaterra

Por: Bianca Martins (IFF/Fiocruz) / Foto: Asesoria de Comunicacidn de IFF/Fiocruz

En la mafiana del dia 13 de agosto de 2015, el Banco de Leche Humana (BLH) del Instituto
Nacional de la Mujer, del Nifio y del Adolescente - Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) recibié la
visita de la Baronesa de Inglaterra, Sandip Verma, con el objetivo de conocer el modelo
brasilefo de Banco de Leche Humana. La Baronesa estuvo acompafiada por su equipo del
Departamento para el Desarrollo Internacional - DFID (Department for International
Development) de la Embajada Britdnica en Brasil, compuesta por el Dr. Idranil Chakrabarti y por
Silke Seco-Grutz.

El equipo de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR) que recibidé vy
acompand la visita de la Baronesa por las instalaciones del BLH fue compuesta por la Dra.
Danielle Aparecida, coordinadora del BLH del IFF/Fiocruz, Dra. Mariana Sim&es, Msc. Virginia
Gonzalez y Msc. Maira Domingues.

En la ocasion, la Baronesa pudo presenciar la reunion del Grupo Educativo de Orientacion
para Amamantamiento, que ocurre todos los miércoles y jueves, destinado a las gestantes que
realizan prenatal en el IFF/Fiocruz, y abierto para gestantes visitantes y sus acompafiantes, que
busca ofrecer apoyo a las madres en relacién al amamantamiento.

Ademas del Grupo, la Baronesa y su comitiva tuvieron la oportunidad de conocer la rutina
del trabajo de procesamiento y control de calidad de leche humana realizado por el equipo del
BLH del IFF/Fiocruz. Durante la visita, la Dra. Danielle Aparecida contd toda la historia del BLH en

Brasil y esclarecié las dudas levantadas por la Baronesa y equipo.
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Peru — BLH del Instituto Nacional Materno Perinatal celebra su 52 aniversario

Enviado por: Julio Portella Mendoza - Director General de Servicios de Salud Hospitalarios y de Investigacidn del IGSS

El 19 de agosto, el Banco de Leche Humana (BLH) del Instituto Nacional Materno
Perinatal (INMP), situado en Lima, en Peru, celebrd cinco anos de exitosa labor, periodo en el
cual ha logrado salvar la vida de cientos de nifios prematuros gracias a la alimentacién con leche
materna segura, proveniente de la donacién de mujeres lactantes.

En este contexto, se llevd a cabo una emotiva ceremonia que contd con la participacion
del director general de Servicios de Salud Hospitalarios y de Investigacion del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), Julio Portella Mendoza, la esposa del Embajador de
Brasil, Edna Texeira, el secretario Sergio Toledo de Barros, jefe del Sector de Temas Sociales y
Econdmicos de la Embajada de Brasil y la directora de la Asociacién Taller de los Nifios,
Christiane Ramseyer, quienes recibieron el reconocimiento por el apoyo brindado en la

implementacion y desarrollo del BLH.
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Del mismo modo, se otorgd un reconocimiento especial a las madres donadoras quienes
acompafadas de sus bebés recibieron el agradecimiento de las autoridades del INMP. Adem3s
pudieron conocer mds de cerca las historias de los nifios con quienes comparten su leche
visitdndolos en las salas de Neonatologia.

“Gracias a la donacidn voluntaria y al equipo del BLH, se logra ayudar a estos nifios
prematuros. Ustedes contribuyen a mejorar la calidad de vida de muchos peruanos”, indicé el
director general del INMP, Enrique Guevara Rios, que manifestd su entusiasmo al celebrar esta

fecha especial.

AATERNO PERINATAL
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Celebraciones por la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2015

Guatemala

Enviado por: Marion Kolbe — Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de Guatemala

En Guatemala, la SMLM 2015 fue celebrada con diversas actividades. El dia 31 de julio, el
equipo del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), junto con el equipo del
Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital Nacional Pedro de Bethancourt (HNPB), en la ciudad
de Antigua, inauguraron un espacio “Amigo del Amamantamiento” para la mujer trabajadora del
Hospital.

El dia 03 de agosto, fue realizado un forum con el tema “amamantar y trabajar: isi, es
posible!”, organizado por el Dr. Miguel Angel Soto Galindo, jefe del departamento de pediatria
del HNPB, y por la Licda. Marion Kolbe, coordinadora del Comité de Lactancia Materna de

Guatemala.
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El dia 11 de agosto, los representantes de UNICEF - Guatemala, Claudia Sandoval y Caryl
M. Stern, visitaron las instalaciones del HNPB y realizaron un documental.

El dia 13 de agosto, fue realizada la conferencia “Morbimortalidad y uso de
Calostroterapia en recién nacidos”, presentada por el Dr. Miguel Angel Soto Galindo en el
Hospital Regional Santa Elena, en El Quiché. Hubo, también, un taller sobre lactancia materna,
impartida por la Licda. Marion Kolbe, enfatizando los temas: técnicas de extraccién de leche
humana, lactancia y trabajo, destinada al equipo de salud que trabaja en el area comunitaria de
Sacatepéquez.

El Comité de Lactancia Materna organizd, el dia 18 de agosto, la exposicion “Arte en
Lactancia Materna”, invitando a todos los funcionarios del HNPB para participar. Y el dia 20 de
agosto, realizd el “lacto-rally”, con exposicion de fotografias, ceremonia de clausura y

premiacién del concurso de arte.
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Brasil @

Rio Grande do Norte

Enviado por: Ana Zélia Pristo — Coordinadora de la Maternidad Escuela Januario Cicco

La Maternidad Escuela Januério Cicco (MEJC), localizada en Natal, en el estado de Rio
Grande del Norte, celebré la SMLM 2015 con diversas actividades sobre educacion en salud.
Participaron de las actividades asistentes sociales, fonoaudidlogas, enfermeras, terapeutas
ocupacionales, nutricionistas, personal de la residencia multiprofesional, ademas del equipo del
Banco de Leche Humana (BLH) de la MEJC, totalizando 31 profesionales, ademas de pacientes,
familiares y acompafantes.

Fueron realizadas ruedas de conversacion sobre la importancia de la lactancia materna y
las ventajas para el bebé, la familia y la sociedad; como amamantar y orientaciones sobre
tetinas; donacidn y extraccion de leche materna; 10 pasos para el suceso del amamantamiento;
y mitos y verdades sobre el amamantamiento. Hubo también dramatizacién, con la pieza

“Mama, yo quiero mamar”; video para la sensibilizacion del equipo; stand de divulgacion del

BLH; y campaia de donacidn de frascos para el BLH. Vea las fotos:
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Roraima

Enviado por: Silvia Renata Furlin — Coordinadora del BLH Dra. Marilurdes Albuquerque

Fuente: Portal del Gobierno del Estado de Roraima

El dia 18 de agosto, el Banco de Leche Humana (BLH) Dra. Marilurdes Albuquerque, del
Hospital Materno Infantil Nossa Senhora de Nazareth, localizado en Boa Vista, en el estado de
Roraima, realizd un evento con varias actividades para conmemorar la Semana Mundial de la
Lactancia Materna — 2015 (SMLM) en la Red Ciudadania Atencion Especial. Esa iniciativa tan
especial contd con el apoyo del Gobierno del Estado de Roraima.

El evento marcd la clausura de la programacién de la SMLM — 2015, donde estuvieron
presentes la Gobernadora de Roraima, Suely Campos, la Secretaria de Trabajo y Bienestar Social,
Emilia Campos, y el Secretario Adjunto de Salud, Paulo Linhares, ademas de otras autoridades

gue se unieron a las mamas donantes de leche materna durante la conmemoracién.
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El evento, que tuvo el objetivo central de
valorizar a las mamas donantes, ofrecidé a las
participantes un taller de belleza, patrocinado
por el Servicio Nacional de Aprendizaje
Comercial y también fue realizado el
reconocimiento a las donantes Eloide Carvalho,
madre de Jhonatas de 8 meses, por la mayor
donacion en términos de volumen al BLH (17
litros); y Giovanea de Souza Santos, madre del
Daniel de 1 afio y 8 meses, por ser la mama con
mayor tiempo de donacidn (casi 2 afos).

Aun, la solemnidad contdé con |la
realizacion del “Mamazo Roraima”, donde las
madres que estuvieron presentes pudieron
amamantar sus hijos simultaneamente y mostrar
la importancia de la relacion mas préxima entre

madre e hijo.

k AMAMENTAR E 1IM
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Santa Catarina

Enviado por: Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento — Coordinadora del BLH de la Maternidad Darcy Vargas

En conmemoracion por la SMLM 2015, el dia 03 de agosto, fue oficialmente inaugurada la
Sala de Apoyo al Amamantamiento en el Banco de Leche Humana (BLH) de la Maternidad Darcy
Vargas, localizada en Joinville, en el estado brasilefio de Santa Catarina.

Alumnos del curso de disefio de interiores del Centro Europeo, en Joinville,
comprometidos en agregar belleza, confort y funcionalidad al cotidiano de las personas,
trabajaron en la reforma del espacio de la unidad hospitalaria. Los alumnos, junto con la
coordinadora del Curso, Susane Raiter, buscaron alianza con diversas empresas locales, que
apoyaron la idea, donando objetos decorativos, juguetes, pintura, tejidos, entre otros
materiales.

La presentadora Fabiola Bernardes grabd un reportaje sobre la reforma de la Sala para el

|ll

programa televisivo regional “Programa Fabiola Bernardes”. La enfermera Rosane Goelzer, de |a
Maternidad Darcy Vargas, habld sobre la importancia de la lactancia materna y de la Sala de
Apoyo al Amamantamiento. Susane Raiter, coordinadora del curso de disefio de interiores del
Centro Europeo, habld sobre la reforma de la Sala. Fue realizado, también, entrevista con
alumnos del Curso, que participaron de todas las etapas de la reforma. Haga clic agqui para asistir

al reportaje y ver cémo quedd la Sala de Apoyo al Amamantamiento.
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https://www.youtube.com/watch?v=6xvZ1UvtLuM&feature=youtu.be

Brasil — BLH del Hospital y Maternidad Carmela Dutra promueve

evento en pro de la lactancia materna

Fuente: Blog de la Coordinacién del Area Programatica (CAP) 3.2

El dia 21 de agosto fue un dia especial en el Hospital y Maternidad Carmela Dutra,
localizado en el municipio de Rio de Janeiro. Fue realizado el 52 Encuentro Café con Leche
Materna, con la participacion especial de las madres donantes de leche materna, ademas de la
direccién del Hospital, de los equipos del Banco de Leche Humana (BLH) y de la unidad neonatal,
del equipo de Educacion en Salud de la Coordinacién del Area Programatica (CAP) 3.2 (Ruta de
Leche) y del Coral Tijucano, abrillantando la confraternizacion. Hubo también declaraciones

emocionantes de las madres donantes con distribucion de brindes y un delicioso desayuno

regado de mucha alegria y satisfaccion de todos.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Muestra fotografica y charla debate sobre lactancia en Cordoba

El lunes 24 de agosto, a las 17, se llevd a cabo la muestra fotografica y charla debate
“Amamantar, compromiso de todos”. El encuentro es en la Asociacion Gremial de Empleados
del Poder Judicial (Agepj), Duarte Quiros 395 19 piso.
http://www.iberblh.org/images/notas/cordoba_agol15.pdf

BOLIVIA

1) Intensifican campafa para alentar lactancia

El Servicio Departamental de Salud (Sedes) de Cochabamba por el mes internacional de la
lactancia materna presentd, en la Gobernacion, la campaia “Amamantar es posible, logrémoslo
en el trabajo”. En el marco de la misma se desarrollaran talleres y ferias para llegar a la mayor
cantidad de personas posible, asegurd la responsable de Nutricién Publica del Sedes, Claudia
Murillo.

http://www.iberblh.org/images/notas/lostiempos_ago15.pdf

BRASIL

1) BLH em Catanduva recebe cerca de 50 litros por més

Em Catanduva, no estado de S3ao Paulo, o Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Padre
Albino recebe em média 50 litros de leite materno por més e mantém a quantidade suficiente
de leite humano em estoque para atender as necessidades dos recém-nascidos internados na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

http://www.iberblh.org/images/notas/catanduva_ago15.pdf

2) Prefeitura de Paraiso em parceria com Corpo de Bombeiros realiza campanha nas escolas

No dia 20, a Prefeitura Municipal de Paraiso do Tocantins por meio da Diretoria de Meio
Ambiente em parceria com a 32 Companhia de Bombeiros iniciou nas escolas do municipio a
divulgacao da Campanha para arrecadacao de potes de vidro com tampa plastica que serao
usados para coleta e armazenamento de leite materno. As primeiras escolas do municipio a
serem visitadas foram Luzia Tavares, José Ribeiro Torres e Pouso Alegre.

http://www.iberblh.org/images/notas/tocantins_ago15.pdf




3) Bardo de Maua sedia IV Encontro Municipal de Aleitamento Materno

No ultimo dia 3, o Centro Universitario Bardao de Maua, em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, sediou o
“IV Encontro Municipal de Aleitamento Materno de Ribeirdo Preto”. O evento aconteceu no
anfiteatro da Unidade Central e trouxe diversas atividades voltadas para o tema, como:
palestras, mesas redondas e peca teatral.

http://www.iberblh.org/images/notas/ribeirao_agol15.pdf

4) Governo do Estado inaugura nesta 42 Posto de Coleta de Leite Humano em Taperod

Dentro das atividades comemorativas da SMAM, o Governo da Paraiba inaugurou, no dia 26 de
agosto, as 15h, o Posto de Coleta de Leite Humano do Hospital Geral de Taperod. O novo posto é
0 212 do Estado, que ja conta com seis Bancos de Leite Humano (BLH). O espaco vai beneficiar
cerca 100 mil habitantes de 14 municipios da regido. “A expectativa é de uma coleta mensal em
torno de 20 litros de leite materno, para atender aos leitos de neonatologia da Maternidade
Peregrino Filho, em Patos”, disse a diretora do Centro Estadual de Referéncia para BLH Anita
Cabral, Thaise Ribeiro.

http://www.iberblh.org/images/notas/pbagora_agol15.pdf

MEXICO

1) Inician platicas de lactancia materna en Jerez

El Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (SMDIF) inicié las platicas sobre
lactancia materna, que se llevaran a cabo en los diferentes centros de Desarrollo Comunitario
(CDC) durante esta semana. La orientacion comenzé en el CDC Nifios Héroes y seguira en CNOP,
Molino, San Isidro, Guadalupe y Artesanal, a cargo de personal del SMDIF, en conjunto con el
Centro de Salud de Jerez, em Zacatecas.

http://www.iberblh.org/images/notas/jerez_ago15.pdf

2) Promueven lactancia materna en hospitales de Tamaulipas

Para intensificar la promocién de la lactancia materna en hospitales publicos y centros de salud
en Tamaulipas, el Sector Salud de Nuevo Laredo ya dejo de surtir leche de formula para recién
nacidos, ante las modificaciones de Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios. La
prohibicion incluye la entrega gratuita de muestras de formulas lacteas, excepto para protocolos
clinicos en centros de investigacion.

http://www.iberblh.org/images/notas/tamaulipas_ago15.pdf




PERU

1) Preparan la semana de la lactancia materna

La Gerencia Regional de Salud La Libertad, em Trujillo, Peru, iniciard este lunes la Semana de la
Lactancia Materna en toda la region, con una serie de actividades de promociéon e informacion
respecto a su importancia y beneficios en cada uno de nuestros nifios y madres de familia.

http://www.iberblh.org/images/notas/trujillo_ago15.pdf

2) Realizaran concurso del bebé mamoncito el miércoles 26

EsSalud ha organizado el concurso del Bebé Mamoncito para el miércoles 26 de agosto, en el
auditorio del Policlinico Metropolitano (segundo piso) cuyo ingreso es por calle Ayacucho a
partir de las 10:30 hrs a fin de promover la lactancia materna. En esta actividad se ha establecido
tres categorias a) cero a 06 meses b) 06 meses a 1 afio y ¢) de 1 aifo a 2 afios.

http://www.iberblh.org/images/notas/mamoncito_agol15.pdf

VENEZUELA

1) INN fortalece la lactancia materna en las Bases de Misiones en Anzodategui

En el mes de la lactancia materna el Instituto Nacional de Nutricion (INN) continta en la calle
promoviendo conformacion de comités que promuevan el amamantamiento en las Bases de
Misiones Socialistas (BMS). Desde el INN se acompafia y orienta a la madre en el proceso de
alimentacion durante el embarazo, en la lactancia cuando el bebé nace y en los alimentos que
debe ingerir el nifio o nifia cuando crece.

http://www.iberblh.org/images/notas/entorno_ago15.pdf

r
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Arte y Lactancia Materna

Maternité | Aberlenc

Autor: René Aberlenc

Fuente: Instagram @breastfeedingart
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El Rincon del Blog

BENEFICIOS DA
AMAMENTACAO
PARA A MAE:

- Diminui as chances de ocorréncia
do céancer de mama, de Utero e de
diabetes.

Favorece a contracdo do (tero
no pds parto, diminuindo as
perdas sanguineas e prevenindo
a anemia.

- Facilita a perda do peso ganho
na gravidez,

- Diminui o risco de que a
mde desenvolva hipertensdo,
obesidade e colesterol alto.

f#isaude
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Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br

rBLH N° 248 / 28 de agosto de 2015 / pagina 19 www.iberblh.org





