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Editorial

En esta edicidn, el Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana divulga la
realizacion del curso de “Formaciéon de Tutores en Procesamiento y Control de Calidad de
Leche Humana — Aspectos Practicos”, que fue impartido por los consultores técnicos de la
rBLH en Guatemala.

En Perd, conmemorando la SMLM 2015, el Instituto Nacional Materno Perinatal de
Lima realizd los concursos de “Bebé Mamoncito” y de Murales, con el fin de promover la
lactancia materna.

Finalmente, el BLH de Rondondpolis, en el estado brasileio de Mato Grosso, realizd
una “rueda de conversacién” con un grupo de gestantes y nutrices para discutir temas

relacionados al periodo de gestacion, parto y cuidados con los recién nacidos.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)




Sumario

Noticias de la rBLH

Consultores de la rBLH realizan curso en Guatemala - Pag. 04
Peru - Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima promovié concurso "Bebé Mamoncito" - Pag. 06
Perud - INMP de Lima realizé concurso de murales a favor de la lactancia materna - Pag. 08

Brasil - BLH de Rondondpolis realizé rueda de conversacidn con gestantes en Vila Olinda - Pag. 10

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacidn - Pag. 11
Arte y Lactancia Materna - Pag. 13
El Rincdn del Blog — Pag. 14

Expediente

El Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana es una publicacion del Programa Iberoamericano de Bancos de
Leche Humana (lberBLH) y de |la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR). Es producido por la
Fundaciéon Oswaldo Cruz (Fiocruz) - Instituto de Comunicacién e Informacién Cientifica y Tecnolégica en Salud
(Icict/Fiocruz) e Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), con apoyo de la Agencia Brasilefia de Cooperacién (ABC) y de la Secretaria General
Iberoamericana (Segib).

Coordenacion General: Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordenacion de Comunicacion: Cristiane d’Avila (Icict/Fiocruz)

Edicidn de contenido: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz)

Redacion y diagramacion: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz), Virginia Gonzalez e Bianca Martins
Traducciones: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz) y Virginia Gonzalez

Direccidn: Contactos:
Fundacion Oswaldo Cruz - Prédio da Expansdo Teléfono: +55 21 3882-9228
Secretaria Executiva del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana E-mail: iberblh@fiocruz.br
Avenida Brasil, n2 4036 — Manguinhos Rio de Janeiro (RJ)

Sala 711 - 72 andar / CEP: 21040-361 Brasil




Consultores de la rBLH realizan curso en Guatemala

Por: Bianca Martins (IFF/Fiocruz)

En funcion del proyecto de cooperacion bilateral denominado “Apoyo Técnico para la
Expansidn y Consolidacién de la Red de Bancos de Leche Humana de Guatemala”, patrocinado
por la Agencia Brasilefia de Cooperacion (ABC/MRE), fue ejecutada una misién en la ciudad de
Guatemala.

La misidon consistio en la realizacién del curso de “Formacion de Tutores en
Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana — Aspectos Practicos”, el cual fue
impartido por los consultores técnicos de la Red de Bancos de Leche Humana, la Dra. Danielle
Aparecida da Silva (IFF/Fiocruz), Msc. Jonas Borges (IFF/Fiocruz) y Msc. Euclydes Arreguy
(Icict/Fiocruz) en el periodo del dia 24 al 28 de agosto de 2015.

El curso posibilité capacitar y actualizar los profesionales que actian en cinco de los diez
Bancos de Leche Humana (BLH) existentes en Guatemala, localizados en: Hospital Pedro de
Bethancourt, en Antigua Guatemala; Hospital Roosevelt, en la Ciudad de Guatemala; Hospital
Santa Elena, en El Quiché; Hospital Regional de Zacapa; Hospital Nacional San Juan de Dios, en

Quetzaltenango.
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La misién posibilitdé la revision de conceptos importantes sobre el procesamiento y el
control de calidad de leche humana, asi como la capacitacién de profesionales que actuaran
como tutores del Curso Practico de Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana
Extraida. Tales conocimientos seran utiles para la expansion y consolidacion de la Red
Guatemalteca de Bancos de Leche Humana, una vez que los tutores podran apoyar y dar

soporte técnico-cientifico a otros proyectos para implementacion de nuevos BLHs.
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Peru — Instituto Nacional Materno Perinatal
promovié concurso “Bebé Mamoncito”

Fuente: Portal del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima

El Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) de Lima, localizado en Perd, realizé el
concurso “Bebé Mamoncito”, evento cuya finalidad es incentivar la lactancia materna y el apoyo
a las madres para que continuen amamantando.

De ese modo, el dia 21 de agosto se reunieron treinta madres con sus hijos para
participar del concurso, que dividié la eleccidon en tres categorias, y fue evaluado por un jurado
compuesto por profesionales de la salud, evaluando la técnica del amamantamiento apropiado,

la curva de crecimiento y desarrollo segun la edad cronoldgica del niio.
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Tras |la evaluacion del jurado, la pequefia Alessandra de 6 meses fue la premiada de la
categoria Mamoncito Junior; Alexander Leonardo de 12 meses ocupé el primer lugar en la
categoria Bebé Mamoncito y Sebastian de 5 afios fue premiado con el primer puesto como
Mamoncito de Lactancia Prolongada.

El director general del INMP, Enrique Guevara Rios, afirmé sentirse muy emocionado por
la presencia de madres e hijos que demostraron la importancia de promover la lactancia

materna. “El premio es para todas ustedes, porque lo que hacen es un ejemplo para todas las

madres que tienen nifos. Ustedes le estan brindando lo mejor a sus hijos”, declard el director.




Perd — INMP realizé concurso de murales
a favor de la lactancia materna

Fuente: Portal do Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima

En el marco de la SMLM 2015 y centrado en el tema “Amamantar y trabajar: iLogremos

II'

gue sea posible!”, el Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) de Lima, en Peru, convocé a
sus funcionarios para participar del Concurso de Murales sobre esa tematica.

Gracias a la motivacién y compromiso de los trabajadores de la institucidn, diez servicios
asistenciales participaron demostrando su talento y creatividad de varias maneras, teniendo el
objetivo principal de promover la practica de la lactancia materna y demostrar que amamantary
trabajar es posible.

El jurado compuesto por la jefa del Departamento de Neonatologia, Dra. Rosmary
Hinojosa Pérez, la jefa del Servicio Intermediario Neonatal, Lic. Josefa Gonzales, y la jefa del
Servicio de Emergencia, Lic. Maria Diaz Gallegos tuvo una dificil tarea, ya que los equipos se

prepararon con dedicacién.
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El 12 lugar fue para el Servicio de Puericultura Neonatal, del cual se destacé la presencia
de Kelly Loayza, una madre trabajadora del Servicio que practica la lactancia materna exclusiva
con su bebé de cinco meses. Ademas, Kelly comparte su leche con el Banco de Leche Humana
(BLH) del INMP. A respecto de eso, la Dra. Rosmary Hinojosa comentd que la presencia de una
madre trabajadora y lactante exclusiva demuestra la esencia del mensaje central, ademas de la
conviccién y del compromiso asumido por el equipo y del apoyo a las madres hospitalizadas.

El 22 lugar fue para el Servicio de Neonatologia, que destacd la importancia del BLH con el
apoyo a las madres que trabajan y que tienen sus hijos hospitalizados en las unidades

neonatales. El Servicio del Centro Obstétrico fue el ganador del 39 lugar, destacando la

importancia de la primera hora tras el parto para el éxito de la lactancia materna.
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Brasil — BLH de Rondondpolis realizé rueda
de conversacion con gestantes en Vila Olinda

Enviado por: Virginia Beatriz de Rezende Silva — Coordinadora del BLH de Rondondpolis

En la tarde del dia 12 de agosto el Banco de Leche Humana (BLH) de Rondondpolis, en el
estado brasileiro de Mato Grosso, con el apoyo de la Secretaria de Salud del Municipio y de la
Estrategia Salud de la Familia (ESF) de Vila Olinda, realizé una “rueda de conversaciéon” con un
grupo de gestantes y nutrices en el Salén de la Unidn de las Asociaciones de Moradores de los
Barrios del Distrito Salmen (Unisal). La coordinadora de |la ESF de Vila Olinda, Edilaine Guerra,
realiza la reunién del grupo de gestantes y nutrices todo ultimo miércoles de cada mes para
discutir temas relacionados al periodo de gestacion, parto y cuidados con los recién nacidos. La
propuesta de la coordinadora del BLH, Dra. Virginia Beatriz de Rezende Silva, fue orientar a las
mujeres para saber como conciliar el trabajo con el amamantamiento, como almacenar leche
materna, y esclarecid sobre las leyes que benefician la lactante. La nutricionista del Nucleo de
Apoyo a la Salud de la Familia, Luzimar Aparecida de Souza, hablé sobre la importancia de la
leche materna y como las madres deben amamantar los nifios. Funcionarios del BLH y de las
unidades de salud de Vila Olinda participaron de la rueda de conversacidn que conté con la

presencia de aproximadamente 22 mujeres, siendo algunas gestantes y otras lactantes.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Grupo de apoyo a la Lactancia Materna en Bariloche

Reuniones mensuales y gratuitas en el Hospital Zonal Dr Ramon Carrillo, en Bariloche,
Argentina. Invitan a todas las mamds que estén amamantando, a las que quieran hacerlo y
tengan alguna dificultad, a las embarazadas y a quienes quieran compartir su experiencia. Todas
las mamas pueden amamantar, invitamos para compartir informacidon y experiencias,
resolviendo dificultades e inquietudes.

http://www.iberblh.org/images/notas/bariloche_ago15.pdf

BRASIL

1) Acoes em todas as unidades de saude marcam o encerramento da Campanha Agosto

Dourado

Profissionais de saude das unidades basicas de Lucas do Rio Verde, no Mato Grosso, e maes
participam durante todo o dia de hoje (28), de palestras e orientagdes sobre a importancia do
aleitamento materno. A iniciativa marca o encerramento do Agosto Dourado. A campanha é
realizada em vdrios paises e tem como objetivo esclarecer as trabalhadoras sobre os direitos,
incentivar e orientar as maes sobre os beneficios da amamentagdo para a saude da crianca e da
mulher.

http://www.iberblh.org/images/notas/cenariomt_ago15.pdf

2) Hospital de S3o Paulo pede doacdo de frascos de vidro para coleta de leite materno

Vidros de café soluvel e de maionese muitas vezes acabam no lixo. Entretanto, esses materiais
podem ter utilidade bastante nobre. O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital da Mulher de
Santo André, EM Sao Paulo, esta realizando campanha para arrecadar frascos de vidro com
tampa rosqueada, que sao ideais para o armazenamento do leite materno.

http://www.iberblh.org/images/notas/saopaulo_ago15.pdf

3) 32 Mamaco marca o fim da campanha reunindo publico de cerca de 50 pessoas

Para marcar o final da campanha, aconteceu o 32 Mamaco Municipal, na UBS do setor 5, onde
toda a programacao foi voltada para as maes com atividade em diversas dreas como:
Nutricionista (Dra. Rose): Alimentacdo na Amamentacao; Fisioterapeuta: Exercicios fisicos para

as maes. Postura correta para amamentar; Dermatologista: Cuidados com a pele na




amamentacdo; Odontopediatria (Dra. Ana) — Orientacdes a saude bucal infantil; Psicélogo: Como
encarar a amamenta¢ao como algo prazeroso e tranquilo tanto para a mae como para o bebé,
onde cerca de 50 pessoas, entre gestantes, lactantes e comunidade estiveram presentes
relembrando a importancia deste simples gesto.

http://www.iberblh.org/images/notas/rondonia_ago15.pdf

MEXICO

1) Promueve DIF Tamaulipas lactancia materna en beneficio de la ninez

Con la conviccion de que la leche materna permite disminuir el indice de enfermedades y la
mortalidad infantil mds que cualquier otra politica de salud, la presidenta del Patronato del
Sistema DIF Tamaulipas, Maria del Pilar Gonzalez de Torre, puso en marcha en esta capital el
Foro de Lactancia Materna "Amamantar y Trabajar iLogremos que sea posible!", orientado a
fomentar y defender esta prdctica considerada como un derecho universal de las madres y sus
hijos.

http://www.iberblh.org/images/notas/elmexicano_ago15.pdf

PERU

1) Promueven la lactancia materna en el Vraem

Pichari, en cooperacién con la Municipalidad de Kimbiri, distrito de La Convencién, Cusco, em
Peru, realizé el concurso de “bebés mamoncitos” en el centro poblado de Lobo Tahuantinsuyo,
en el valle de los rios Apurimac, Ene y Mantaro (Vraem). La actividad se desarrolld con el
objetivo de informar, sensibilizar e incentivar la importancia de la lactancia materna en los
infantes; ademas, se celebrd un nuevo aniversario de creacién del centro de vigilancia comunal.

http://www.iberblh.org/images/notas/peru_agol15.pdf

2) 18 bebés participan en concurso de Mamoncitos y Gateadores

El objetivo de este evento, realizado hoy en |la Plaza Espafia, en Peru, es fomentar y promover la
lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida del bebé, y de ser posible
prolongarlo hasta los 2 afos como alimentacidn complementaria. El ganador en la categoria
Mamoncitos fue el pequeiio Diego Araujo de la Red Mariscal Castilla, y en la categoria
Gateadores fue Steven Aguilar de la Red Ciudad Blanca.

http://www.iberblh.org/images/notas/arequipa_agol15.pdf




Arte y Lactancia Materna

Maternité | Zabaleta

Autor: Rafael Zabaleta

Fuente: Pinterest
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El Rincon del Blog /\

he Materna

Por que é ir_ujpnrtahté:
amamentar?

O leite materno

é o alimento

mais completo

que existe para o bebeé.

Nos primeiros

seis meses,

ele contém tudo de que

ele precisa, até mesmo agua!

| ]
blog.saude.gov.br o 1 ?
Sminsaude
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Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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