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Editorial

En esta edicidn, el Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana divulga la
realizacion de Talleres de Sensibilizacién y Actualizacidon de la Iniciativa Hospital Amigo del
Nifio por el IFF/Fiocruz, en el estado brasilefio de Rio de Janeiro.

En Maceid, en el estado brasilefio de Alagoas, el BLH del HUPAA-UFAL fue reformado.
En Araguaina, en el estado brasilefio de Tocantins, fue realizada una campafia para colecta
de frascos de vidrio para almacenamiento de leche humana.

Compartimos, aun, la premiacién de trabajo de investigacidn sobre la historia del BLH
del Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes, localizado en Espirito Santo, Brasil,
durante la XIII CIENF.

Finalmente, divulgamos la inauguracién de la reforma y ampliaciéon del BLH del

Hospital Dr. Julio C. Perrando, en Chaco, Argentina.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Brasil — BLH del IFF/Fiocruz promueve

Talleres de Sensibilizacién y Actualizacion de la IHAN

Por: Rosane Siqueira y Nina Savoldi — BLH del IFF/Fiocruz

Durante los meses de agosto y septiembre, cerca de 200 profesionales del Instituto
Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)
participaron de Talleres de Sensibilizacion y Actualizacidon de la Iniciativa Hospital Amigo del
Nifio (IHAN), creada en 1990 por la OMS y por Unicef.

Fueron realizados varios talleres con el objetivo de actualizar a los miembros del cuerpo
clinico y no clinico del Hospital cuanto a los nuevos criterios de la IHAN, segun la Ordenanza
GM/MS n2 1153 del 22 de mayo de 2014. La inclusiéon de dos nuevos criterios, el “Cuidado
Amigo de la Mujer” y el “Derecho al acceso y permanencia junto al recién nacido de riesgo”,
ademas del cumplimiento de los Diez Pasos para el Suceso de la Lactancia Materna y el
cumplimiento de la NBCAL (Ley n2 11265), revitalizé la IHAN dandole un enfoque mas amplio.

La sinergia con la Red Cigliefia también contribuyd para potencializar esta accion en la
busqueda del cambio del modelo asistencial al parto y nacimiento, con valorizacion del
protagonismo de la mujer y de la humanizacién de la asistencia.

Los talleres fueron promovidos por el Banco de Leche Humana (BLH) y por la Comisién de
Lactancia Materna del IFF, y fueron realizados en el Auditorio A y en la Sala de Grupo del BLH.
Los participantes relataron que los talleres trajeron informaciones relevantes para su trabajo al

agregar nuevos conocimientos, ademas de ser valiosas para propia vida personal.
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El sentimiento de pertenecer a un Hospital Amigo del Nifio y ser responsable por esta
conquista fue fortalecido y todos se sintieron valorizados, ya que este titulo es una conquista de
todos. En Brasil, esta iniciativa es promovida por el Ministerio de Salud desde 1992 y 323

hospitales poseen el titulo de Hospital Amigo del Nifo, considerado un sello de calidad en la

asistencia al parto, nacimiento y al amamantamiento. El IFF conquisté el titulo por primera vez
en 1999.
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Brasil — BLH del HUPAA-UFAL fue reformado

Enviado por: Rosdngela Simdes Gongalves — Coordinadora del BLH del HUPAA

El proyecto de reforma del Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital Universitario
Profesor Alberto Antunes de la Universidad Federal de Alagoas (HUPAA-UFAL), localizado en
Maceid, en el estado brasileio de Alagoas, fue realizado bajo la supervision de Rosangela
Simdes Gongalves, coordinadora del BLH del HUPAA-UFAL y de los BLHs del Estado de Alagoas.

La obra fue iniciada en el mes de febrero de 2015 y concluyd en septiembre de 2015.
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El proyecto contemplé pintura, cambio del piso, grifos, adquisicién de nuevos aparatos
de aire acondicionado, canalizacién de gas, reforma del expurgo, de la sala de higienizacién, de
la sala de pasteurizacion, y de la sala cedida al lado del BLH para creacidn del servicio propio de
laboratorio microbiolégico del BLH del HUPAA-UFAL. De acuerdo con Rosangela Simdes, esa

iniciativa contribuyd para la mejoria del servicio, promoviendo una mejor calidad en la

asistencia de la mujer y del nifo.
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Brasil — BLH del Hospital Dom QOrione recebié donacién de frascos de vidrio

Enviado por: Diana Joy Ribeiro — Coordinadora del BLH del Hospital Dom Orione
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En el periodo del 01 al 31 de agosto de 2015, fue realizada una campafia para colecta de
frascos de vidrio para almacenamiento de leche humana, organizada por el Cuerpo de
Bomberos del municipio de Araguaina, localizado en el estado brasileno de Tocantins.
Participaron profesores y directores de algunas escuelas municipales de Araguaina. Durante la
campania, los frascos de vidrios se entregaron directamente en el Hospital Dom Orione, en el
Batallén del Cuerpo de Bomberos y en las escuelas involucradas.

El dia de la solemnidad de entrega de los frascos, que ocurrid el dia 11 de septiembre de
2015, el Mayor del Cuerpo de Bomberos de Araguaina informd que la alianza en pro de la
colecta de frascos de vidrios serd permanente. Los frascos para almacenar leche humana para
ser pasteurizada deben ser de vidrio con tapa pldstica a rosca, como el de café soluble o de

mayonesa.
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“Frente a la necesidad que teniamos referente a la falta de frascos de vidrio en el BLH
del Hospital Dom Orione, manteniamos el trabajo de solicitacion cuanto a la donacién de
frascos para la comunidad continuamente. Pero observamos que el retorno no era tan
significativo y aun precisabamos de frascos. Entonces, el Cuerpo de Bomberos nos buscé y
siendo que existe una alianza entre BLHs y Cuerpos de Bomberos en todo Brasil, manifesté el
interés en realizar la campafa.”, declard la coordinadora del BLH del Hospital Dom Orione,
Diana Joy.

“Tras sentarnos y discutir algunas acciones, establecimos la alianza. Y todo el trabajo del

Cuerpo de Bomberos en el transcurso del mes de agosto resultd en una colecta de 400 frascos

de vidrio.”, agregé Diana.
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Brasil — BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes

es tema de trabajo premiado en la Xlll CIENF

Enviado por: Monica Barros de Pontes — Coordinadora del BLH del HUCAM

En el periodo del 04 al 08 de septiembre de 2015 ocurrié la XllI Conferencia
Iberoamericana de Educacion en Enfermeria (Xl CIENF), promovida por la Asociacion
Latinoamericana de Escuelas y Facultades de Enfermeria (ALADEFE) y organizada por la
Asociacién Brasilefia de Enfermeria y por las Escuelas y Facultades de Enfermeria vinculadas a la
ALADEFE. El evento fue realizado en el Centro de Convenciones Sul América, localizado en el
municipio de Rio de Janeiro. La programacion de la Xlll CIENF contd con la presentacion de
diversos trabajos cientificos. Uno de esos trabajos tuvo como objeto de estudio el BLH del
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes, localizado en el estado brasilefio de Espirito
Santo. Ese articulo, en construccién, es fruto del doctorado de la enfermera y coordinadora del
BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (Hucam), Mdnica Barros de Pontes, que
tuvo como titulo “Reflejos de la trayectoria del Banco de Leche Humana y perspectivas para el
cuidado de enfermeria”. El objetivo del estudio fue analizar el proceso de implantacién del BLH
del HUCAM vy discutir las implicaciones del BLH para la enfermeria capixaba. El trabajo
presentado fue sometido al Premio Maria Cecilia Puntel de Almeida, siendo clasificado en
segundo lugar tras evaluacién. Los autores fueron: Modnica Barros de Pontes; Antonio José de
Almeida hijo; Tania Cristina Franco Santos; André Luis Lima Nogueira; y Maria Angélica de

Almeida Peres.
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Argentina — BLH del Hospital Julio C. Perrando

fue inaugurado tras obra de reforma y ampliacién

Enviado por: Ivanna Leibovich — Presidente de la Asociacién Gotas de Amor y Vida
Fotos: Facebook del BLH del Hospital Julio C. Perrando

Del 08 al 17 de agosto, el BLH del Hospital Dr. Julio C. Perrando, localizado en Chaco,

Argentina, paso por una obra para reforma y ampliacion del espacio. La obra fue realizada con
fondos donados por la Loteria del Chaco.

La coordinacion y la ejecucién de la obra quedaron a cargo de lvanna Leibovich,
presidente de la Asociacion Gotas de Amor y Vida, mientras que el proyecto y direccién
estuvieron a cargo de la empresa Sintesis Arquitectura.

Fue pedido a los arquitectos para remover las paredes, colocar una puerta y reparar una
pared cuyos azulejos estaban damnificados, ademas de incluir el mobiliario adaptado al nuevo
ambiente. Adema3s, tuvieron la iniciativa de acrecentar detalles como el logo del BLH en la pared
y vidrios y paredes ploteadas, sin costos adicionales.

La inauguracién del BLH reformado ocurrié el dia 11 de septiembre, con la presencia del
subsecretario de salud, Dr. Morante, y del antiguo director del Hospital Perrando, Dr. José Luis

Meirino.
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En el evento, el presidente de IPES Chaco y Asociacion de Mutuales Chaquefas
Federadas, entregd una donacion de 50 termdmetros digitales para el drea de neonatologia del
Hospital. El Rotary Club Resistencia Centro dond aparatos para monitoreo electrdnico,
destinados al control de la temperatura de las heladeras y freezers.

Haga clic aqui para ver el video con las fotos de los ambientes del BLH tras la reforma.
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https://www.youtube.com/watch?v=SA_d0eHYcvc

Comunicado

Caros amigos,

Debido a la realizacidon del Il Férum ABC/Fiocruz/Ministerio de Salud de Brasil de
Cooperacién Internacional en Bancos de Leche Humana, que se celebrara del 21 al 25 de
septiembre de 2015, en Brasilia, la proxima edicion del Boletin de la Red de Bancos de
Leche Humana sera publicada en la semana siguiente al Férum, el viernes 02 de octubre
2015.

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)

r
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) 'Mamaco no espaco': projeto quer sensibilizar pessoas para a amamentacdo em publico

O casal de fotégrafos de Brasilia Irmina Walczak e Savio Freire ja encontraram uma forma de
contribuir para a constru¢gdo de um mundo melhor. Por meio da fotografia, os dois ajudam a
naturalizar o ato da amamentag¢do. Eles desenvolvem o projeto Mamaco no Espaco e
fotografam mulheres amamentando seus filhos em espacos de frequentacdao publica para
disseminar a ideia de que nutrir um bebé ndo deve ser nenhum constrangimento para a mae.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/projeto_set15.pdf

2) Semana do Bebé e da Crianca sera realizada em outubro

Com o tema “Nascimento e Desenvolvimento Seguro: a importancia dos primeiros 1.000 dias de
vida!”, serd realizada a Semana do Bebé e da Crianga, de 12 a 18 de outubro. As acdes serdo
desenvolvidas nas maternidades e unidades basicas de saude, com a coordenacdo geral do
Nucleo de Saude da Crianca e Aleitamento Materno. Os objetivos das a¢des durante a Semana
do bebé e da crianga consistem em estratégias de mobilizacdo social apoiadas pelo Unicef.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/teresina_set15.pdf

3) Hospital Albert Sabin convida maes para doacdo de leite materno

O Unico alimento completo para o desenvolvimento dos bebés nos primeiros meses de vida é o
leite materno. No Hospital Infantil Albert Sabin, unidade da Secretaria da Saude, 34 criangas
estdo internadas e sendo assistidas pelo Banco de Leite Humano, que no momento nao tem
estoque de leite suficiente. O BLH do Hospital Infantil Albert Sabin conta com uma equipe
disponivel, de segunda a sexta-feira, das 7 as 17h, para atender gratuitamente as maes com
duvidas sobre amamentacao e aquelas que desejam saber como doar o leite materno.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ceara_set15.pdf

ESPANA

1) Sala de Lactancia, un espacio para gue las madres puedan dar el pecho a sus hijos en la Feria

En la Feria de Albacete, ademas de la ludoteca, también encontramos otro servicio municipal
con el que los padres de los bebés se muestran encantamos. Instalada en el Centro de
Emergencias, la Sala de Lactancia es un punto y a parte del bullicio de |a Feria.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/albacete_set15.pdf




PERU

1) Salud da charla por la lactancia materna

En el marco de la Lactancia Materna el Gore Loreto a través de la Red de salud Gerencia realiza
charla informativa y educativa sobre la importancia de este tema. La actividad se realizé en el
auditorio de la Gerencia Sub Regional, donde hombres y mujeres demostraron mucho interés en
el tema, la charla estuvo a cargo de la Obstetra, Ketty Cueva y la Licenciada en enfermeria,
Noemi Zare, donde se dio a conocer sobre la importancia de la leche materna y la alimentacién
saludable, asimismo se habld sobre las técnicas de amamantamiento.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/loreto_set15.pdf

2) Madres lideres de Catacaos promueven la lactancia materna

Con la finalidad de contribuir a la disminucion de la desnutricion infantil, madres lideres del
Programa Juntos de Catacaos fueron capacitadas para la promocion de la lactancia materna,
senald el Dr. Jesus Ladines Ledn, gerente de CLAS Catacaos. Carmen Rosa Matias Chero, madre
lider de la zona de Catacaos centro gand el concurso “La madre lider del mes”, el cual busca
motivar a las madres participantes para contribuir en la identificacién de gestantes y garantizar
gue acudan a sus controles pre natales y culminen en parto institucional, contribuyendo de esta
manera a garantizar el bienestar de la madre y el nifio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/catacaos_set15.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Baby John Being Nursed | Cassatt

Autor: Mary Cassatt
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Fuente: Pinterest

rBLH N° 251 / 18 de septiembre de 2015 / pagina 16

www.iberblh.org



El Rincon del Blog

E 8 D o

DINTAIRAFAST VA
DONAR LECHE
o] ES DAR VIDA

o
@ ©

( CADA GOTA DE LECHE QUE DONAS )
£9 UNA VIDA QUE SALVAS. ugjf)

-

JSabias que podés donar desde tu casa? ;::—_:3
Te hacemos llegar todo Lo necesarno para que te E:trﬂiﬂ;:ls la leche
y la almacenes hasta que pasamos a buscarla, | ey

Contuchy Rarca da lechs
Liamar i erviar mamapes dl Deluler oyl LTy
Fliirs Mol Peirandd 4441108 [ el 3T FTY § aalS0id / daddodo OShiis ajig)
wrm [prrhosi ron Tuncole] rchedlo it Pera=ds
v B g Pt s e

rBLH N° 251 / 18 de septiembre de 2015 / pagina 17

www.iberblh.org



Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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