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Nuestro Boletín completó, el día 13 de marzo de 2012, 3 años de existencia. En
este período, atingimos el número de 111 boletines conteniendo materias, noticias
e informes sobre las conquistas de cada uno de ustedes de los diversos países que
hacen parte de la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH).
Nos gustaría agradecer a todos que se mantuvieron a nuestro lado y colaboraron
para que el Boletín llegase a su 3º aniversario. Y continuamos contando con la
participación de todos para enviarnos mensajes, relatos y noticias que servirán de
registro de nuestra historia.
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El día 4 de marzo de 2012 el Banco de Leche Humana del Hospital Santa Elena de Santa
Cruz del Quiché en Guatemala, realizó en el Parque Central de esa ciudad, una campaña
de donación de leche humana donde juntamente con la divulgación de las actividades del
BLH fue realizada recolección de leche humana.

El evento contó con el apoyo de la Alcaldía
del Municipio, una compañia telefónica,
una institución bancaria y personas
altruistas. Al mismo concurrieron unas 30
voluntarias donantes totalizando lo
recolectado 0,81 litros de leche materna.
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Estuvo presente el Alcalde Municipal y su Señora, demostrando el apoyo del
municipio a la Lactancia Materna.

30 donantes participaron Sta Cruz del Quiché promociona, apoya y protege la
lactancia materna
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EEll RRiinnccóónn ddeell BBlloogg
Ilustraciones hechas por el dibujante Sendra con motivo de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2011
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HONDURAS:
1) Brasil reitera su apoyo a Honduras en materia alimentaria
TEGUCIGALPA ­ En una reunión sostenida por la embajadora, Rossana Guevara, quien fue
acompañada por la Ministra, Rossina Sagastume y el Ministro Consejero, Raúl Graugnard; el
Director de la Agencia de Cooperación Brasileña, ABC, Embajador Marco Farani, informó que
una misión de 10 técnicos brasileños que visitó a Honduras en febrero pasado, ya ha
preparado una cartera de proyectos para apoyar al país centroamericano. En el tema de la
Salud, el Gobierno Brasileño apoyará a Honduras en capacitar al personal hondureño para la
instalación de Bancos de Leche Materna.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tribuna_mar12.pdf
2) Brasil ratifica su apoyo al de Honduras
TEGUCIGALPA ­ El gobierno de Brasil ha ratificado al de Honduras su apoyo en materia de
desarrollo social, seguridad alimentaria y ciudadana, ambiente y turismo durante una reunión
entre la embajadora Rossana Guevara y su homólogo Marco Farani. En la reunión se
mencionó que el gobierno brasileño ayudará al hondureño en la capacitación de personal para
la instalación de Bancos de Leche y Bancos de Sangre en los principales hospitales de
Tegucigalpa y San Pedro Sula.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/heraldo_mar12.pdf
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PERÚ:
1) Convocan a concurso para bebés que toman leche de teta y gatean
LIMA ­ El Hospital de EsSalud programó para el 28 de marzo el concurso “Chuchuterito
Gateador 2012” , que tiene por objeto promover el amamantamiento y la práctica del gateo, por
ser fundamentales en el desarrollo saludable de los niños. Por dicho motivo Ashiyama informó
de esta convocatorias, “Chuchuterito Gateador 2012”, para los bebés asegurados entre 6 y 11
meses de edad, que tengan controles de crecimiento y desarrollo, que hayan sido alimentados
con lactancia materna exclusiva durante sus primeros 6 meses de vida y que continúen siendo
amamantados a pecho.Las inscripciones están abiertas hasta el 25 de marzo en los
consultorios de Atención Integral del Niño y del Adolescente desde las 10:00 hasta las 12:00
horas, Consultas al teléfono de EsSalud en Línea 586090. Solo participan niños alimentados
con leche materna hasta los seis meses y que aún lo siguen haciendo.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/impetu_mar12.pdf
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ANGOLA:
1) Médica afirma que bebés amamentados pelo leite materno são mais saudáveis
LUANDA – A médica Nadir Gonçalves considerou hoje, segunda­feira, em Luanda, que os
bebés amamentados pelo leite materno desenvolvem mais rápido, criam maior relação afectiva
e geralmente adoecem menos.“ Os bebés amamentados têm menos diarreia, infecções
gastrointestinais e infecções respiratórias, diminuindo desta forma a mortalidade infantil",
afirmou a médica. Disse que amamentar é um gesto de amor e carinho que dá à criança a
segurança afectiva, base do desenvolvimento da sua personalidade. O leite materno ajuda a
criança a desenvolver­se física e intelectualmente.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/angola_mar12.pdf
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ESPAÑA:
1) El Departament de Salut de Castelló organiza un curso sobre lactancia materna para
profesionales de la salud
CASTELLÓ ­ La Comisión de Lactancia Materna del Hospital General de Catelló organiza un
Curso de Formación básica teórico­práctica en Lactancia Materna para profesionales de la
Salud (Nivel I), que ha dado comienzo hoy. El curso, inaugurado por la gerente del
Departament de Salut de Castelló, Elvira Bosch, se llevará a cabo hasta el 31 de mayo en el
salón de actos del Hospital General de Castelló, desde las 14:00 a las 15:00 horas.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/plana_mar12.pdf
2) Matronas y pediatras del Hospital de Jaén utilizan Youtube para formar en lactancia materna
JAEN ­ Matronas y pediatras del Hospital Materno Infantil de Jaén han elaborado material
didáctico sobre consejos sobre la lactancia materna que cuenta con un canal en Youtube
www.youtube.com/matronaschj. El objetivo de esta iniciativa es divulgar esta información entre
las madres durante el proceso de embarazo y tras el parto, de forma que, de manera rápida y
accesible, puedan resolver sus principales dudas sobre la lactancia. El Hospital Materno
Infantil cuenta además con un aula de lactancia y educación para el puerperio, situada en la
séptima planta del hospital Materno Infantil de Jaén, que tiene como principal objetivo fomentar
la lactancia materna entre las nuevas madres.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/jaen_mar12.pdf
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BRASIL:
1) Campanha de doação para o banco de leite continua
PIAUÍ ­ Campanha de doação de leite humano continua. Com o tema “Faça Parte do Clube 2X
mãe”, a Evangelina Rosa dobrou o número de doações e está conseguindo manter o padrão
necessário de oito a dez litros de leite por dia. E o desejo é que esse números permaneçam. A
maternidade faz a coleta do material na própria residência. O agendamento também é feito
através do telefone 0800 280 2522. Para doar leite materno, a mãe deve estar saudável e não
pode estar fazendo uso de medicamento.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/180.graus_mar12.pdf
2) Banco de leite de Jundiaí precisa de doações
JUNDIAÍ ­ Os bebês prematuros que estão nas cinco UTIs neonatais de Jundiaí, estão sem
receber o leite materno. Nesta sexta­feira (9), 25 solicitações foram feitas ao banco de leite da
cidade, mas apenas dez foram atendidas. O motivo é a escassez do estoque devido à baixa
quantidade de doações. Para dar conta dos pedidos, seriam necessários 40 litros do produto,
mas, atualmente, o banco conta apenas com cinco, como informa o portal G1.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/bomdia_mar12.pdf
3) Super­mães salvam o banco de leite de Jundiaí
JUNDIAÍ ­ Cidade tem 20 doadoras de leite materno e os estoques estão baixos. Com o
nascimento da pequena Luana, o espírito maternal de Vanessa Zorzi Zannon não dá conta de
fazer o bem apenas à sua primeira filha. Com as mamas muito cheias, ela ajuda vários bebês
de Jundiaí com doações para o Banco de Leite Humano e serve de exemplo para outras
mulheres reverterem a triste realidade no município: faltam doadoras.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/sp_mar12.pdf
4) Estoque dos bancos de leite do Distrito Federal está em situação de emergência
BRASÍLIA ­ O estoque dos dez bancos de leite das centrais regionais de saúde do Distrito
Federal está em situação de emergência. De acordo com a coordenadora dos Bancos de Leite
da Secretaria de Saúde, Míriam Santos, a quantidade de leite disponível está quase zerada e
não é suficiente para alimentar os bebês prematuros internados ou doentes. As situações mais
graves são as dos bancos de leite da Asa Sul e da Asa Norte.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/portal_mar12.pdf
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BRASIL:
5) Hospital São Paulo precisa de doações para banco de leite
SÃO PAULO ­ O hospital trabalha com uma reserva para três meses. Para isso, é preciso
haver de 25 a 30 doações por mês. Atualmente, no máximo 15 mulheres fazem doações,
segundo o Bom Dia São Paulo. O Hospital São Paulo fica na Rua Loefgreen, 2.010, na Vila
Mariana. Mais informações pelo telefone (11) 5539­0155, das 8h às 16h.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/g1_mar12.pdf
6) Banco de Leite de Apucarana inicia pasteurização
PARANÁ ­ O banco de leite humano do Hospital da Providência implementou o processo de
pasteurização neste mês.Banco não atende apenas doadoras de leite materno, mas também
auxilia as mães que têm algum problema com a amamentação.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tn_mar12.pdf
7) Banco de Leite pede doações para garantir estoque na Semana Santa
PIAUÍ ­ Com a proximidade do feriado da Semana Santa, o Banco de Leite da Maternidade
Dona Evangelina Rosa (MDER) acende o sinal de alerta. É que nos feriados prolongados o
estoque costuma baixar, já que muita gente deixa a capital. Por isso, o incentivo às doações
está sendo intensificado. Na maternidade, cerca de 80 bebês prematuros precisam da doação
de leite humano para sobreviver.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/180_mar2012.pdf

rBLHN° 111 / 23 de marzo de 2012 / p. 13

URUGUAY:
1) Japón. Apoyo a la fundación Caldeyro
MONTEVIDEO ­ El próximo lunes, a la hora 15, la Embajada del Japón en Uruguay firmará
acuerdos de cooperación por más de US$ 100.000 con la presidenta de la fundación Álvarez
Caldeyro Barcia, Beatriz Argimón. El monto donado será para remodelar el Banco de Leche
Humana del Hospital Pereira Rossell, proyecto impulsado por la fundación, que atiende a
madres de bebes prematuros.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/pais_mar12.pdf
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MÉXICO:
1) Promueve IMSS lactancia materna para formar una vida sana
En los hospitales del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) se promueve la lactancia
materna, ya que este alimento es la primera vacuna que la madre ofrece a su hijo para formarle
un sistema inmune y la clave para iniciar una vida sana.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/eldiario_mar12.pdf
2) 70 % de madres mexicanas dejan de amamantar a sus hijos antes de los 6 meses
Tuxtepec, Oax.­ Según datos proporcionados por la responsable del Programa Estatal de
Lactancia Materna en Tuxtepec, Silvia Guevara Contreras, es casi el 70 % de madres las que
dejan de amamantar a sus hijos antes de los 6 meses, principalmente de las zonas urbanas, lo
que puede ser la causa de algunas complicaciones de la salud durante el desarrollo de los
niños.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tv_mar12.pdf
3) Capacitan en el tema de lactancia materna
DURANGO ­ Nicolás Rodríguez Luna, titular del Seguro Popular en Durango, señaló que será
capacitado en primera instancia el personal de los principales hospitales generales de
Durango, Gómez Palacio y Lerdo, pues son los que atienden al mayor número de población,
así como los centros de salud 1 y 2 de la ciudad capital, y uno más, complementario, de la
región Laguna. Indicó que la finalidad es abarcar todos los niveles de atención y no únicamente
a los pacientes al momento de la atención obstétrica y que no sólo a partir del parto se fomente
la lactancia materna, sino también en el control del embarazo se den las ideas básicas de
cómo hacer la estrategia de la manera más adecuada.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/siglo_mar12.pdf
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Más información en:www.iberblh.orghttp://iberblh.blogspot.com/
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