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Bancos de Leche y los Objetivo de Desarrollo del Milenio ­ Salud

Los Bancos de Leche Humana trabajan para alcanzar meta de la ONU

El Ministro de Salud de Brasil, José Temporão presenta balance de la salud y
muestra que Brasil debe alcanzar metas en 2012, tres años antes del plazo
estipulado por la ONU.

Reducir la mortalidad infantil es el ODM 4:
La meta es reducir en dos tercios, entre 1990 y 2015, la mortalidad de niños
menores de 5 años. Según la publicación del Ministerio de Salud "Salud Brasil 2009"
(estudio que traza el perfil de la salud del brasilero), la tasa de la mortalidad infantil
se redujo 58% entre 1990 y 2008 (53,7 para 22,8). De esta forma, el país debe
anticipar en tres años el cumplimiento del cuarto Objetivo de Desarrollo del Milenio
(ODM), reduciendo la mortalidad infantil para 17,9 óbitos por mil nacidos vivos.
(gráfico 1)

En septiembre de 2000, la Organización de las
Naciones Unidas definió las Metas del Milenio, en
reunión de Cúpula con líderes de 189 países,
inclusive Brasil, que firmaron un pacto
estableciendo como prioridad eliminar la extrema
pobreza y el hambre del planeta hasta 2015. Para
esto, fueron acordados ocho objetivos, llamados
de Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM).
En la ocasión, la REDBLH ya operaba con adherencia directa a los objetivos
trazados, particularmente para la reducción de la mortalidad infantil y mejoría de la
atención a la salud de las gestantes.
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ODM 5 ­ Erradicar la extrema pobreza y el hambre ­ Reducir por la mitad,
entre 1990 y 2015, la proporción de la población que sufre de hambre.

El mismo estudio presenta datos mostrando que "Brasil redujo la tasa de
desnutrición infantil y alcanzó meta establecida por la Organización de las Naciones
Unidas (ONU)... entre 1989 y 2006 la proporción de niños menores de cinco años
con bajo peso para la edad cayó de 7,1% para 1,8%; y con baja altura, de 19,6%
para 6,8%".

Bancos de Leche y los Objetivo de Desarrollo del Milenio ­ Salud
Gráfico 1
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Los Bancos de Leche Humana trabajan como componentes estratégicos para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio, con énfasis en la reducción de la
mortalidad infantil.

Fuente: http://portal.saude.gov.br/saude/

Bancos de Leche y los Objetivo de Desarrollo del Milenio ­ Salud

Para leer el informe completo del Ministerio de Salud de Brasil ingresar en:
http://www.fiocruz.br/redeblh/media/saudebr2009.pdf
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Se crea y reglamenta la Comisión Técnica Asesora en Bancos de Leche

Materna en Argentina.
Considerando:
Que los bancos de leche humana constituyen una estrategia para la reducción de la
morbimortalidad neonatal ya que permiten disponer de leche humana para los
recién nacidos imposibilitados de ser amamantados directamente al pecho. Que a
su vez, los Bancos de Leche Materna constituyen polos integradores de las acciones
en lactancia materna; Que la República Argentina se ha incorporado como miembro
fundador de la Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humana. Que las
estrategias para desarrollo y mejoramiento de los Bancos de Leche Materna en la
República Argentina necesitan de un conocimiento técnico específico.

EL MINISTRO DE SALUD RESUELVE:
Artículo 1º — Constitúyese en el ámbito de la DIRECCION NACIONAL DE
MATERNIDAD E INFANCIA dependiente de la SUBSECRETARIA DE SALUD
COMUNITARIA de la SECRETARIA DE PROMOCION Y PROGRAMAS SANITARIOS, la
“COMISION TECNICA ASESORA EN BANCOS DE LECHE MATERNA”

Art. 4º —Invítase a formar parte de la Comisión Técnica a representantes de los
CINCO (5) Bancos de Leche Materna: – HOSPITAL INTERZONAL GENERAL DE
AGUDOS (H.I.G.A.) “GENERAL SAN MARTIN” (La Plata­Provincia de Buenos Aires), –
MATERNIDAD SARDÁ (Ciudad Autónoma de Buenos Aires), – HOSPITAL PERRANDO
(Provincia del Chaco), – HOSPITAL MATERNO NEONATAL (Provincia de Córdoba) y –
HOSPITAL LAGOMAGGIORE (Provincia de Mendoza), a representantes del
INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTOS (INAL) de la ADMINISTRACION NACIONAL
DE MEDICAMENTOS, ALIMENTOS Y TECNOLOGIA MEDICA (ANMAT) y
representantes del INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA INDUSTRIAL (INTI).

Lea la reglamentación completa en:
http://www.iberblh.org/iberblh/images/resolucio_arg.pdf
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Ocurrió en el período del 6 al 17 de diciembre de 2010 la I Reunión Técnica
Iberoamericana de Bancos de Leche Humana para la calificación de profesionales
con la perspectiva de formar futuros consultores de la Red Iberoamericana de
Bancos de Leche Humana. Participaron 3 representantes de Cuba, 2 de Paraguay y
3 Venezuela que tuvieron la oportunidad de actualizar sus conocimientos teórico­
prácticos sobre el Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana.

Los representantes de cada país presentaron la experiencia a partir de su Banco de
Leche Humana, generando una importante oportunidad de intercambio con
realidades vivenciadas por técnicos brasileros. Ademá, realizaron visitas
exploratorias en 4 BLHs del Estado de Rio de Janeiro:

­ Maternidad Escuela de la Universidad Federal de Rio de Janeiro;
­ Hospital Universitario Antonio Pedro, en Niterói;
­ Hospital Maternidad Herculano Pinheiro de Madureira;
­ Instituto Fernandes Figueira, Centro de Referencia Nacional.

Las actividades desarrolladas en el período, además del crecimiento profesional
para los participantes, también permitieron un perfeccionamiento de las
estrategias de enseñanza de la r­BLH.

Rio de Janeiro, Brasil
I Reunión técnica Iberoamericana de BLH
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Envíe las fotos de su BLH para iberblh@fiocruz.br
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Conociendo los BLH de la rBLH
Banco de Leche Humana del Hospital Maternidad de Nova
Friburgo, Rio de Janeiro, Brasil

Selección y Clasificación de la LHO
Observación de suciedades Reenvase de la LHO

Selección y Clasificación de la LHO
Análisis de Acidez

Selección y Clasificación de la LHO
Análisis de Crematocrito
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Conociendo los BLH de la rBLH
Banco de Leche Humana del Hospital Maternidad de Nova
Friburgo, Rio de Janeiro, Brasil

Pateurización de la LHO Recolección de muestra para análisis
microbiológico de LHOP

Envíe las fotos de su BLH para iberblh@fiocruz.br

Recolección de muestra para análisis
microbiológico de LHOP

Distribución de LHOP
Más información:
http://www.redeblh.icict.fiocruz.br/producao/mapa_blog.php?cmb_mu
nicipio=blh:3926:centro:94#

Travessa Antônio
Fernandes Moreira, 12
Centro ­
NOVA FRIBURGO / RJ
Cep: 28610­410
Telefone: 22­2522­9345 ­
Fax: 22­2522­9345
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El día 17 de diciembre, último viernes, se realizo el lanzamiento del blog
"Mamadera nunca más".

Un espacio creado por Cristine Nogueira Nunes, Designer formada por la ESDI/UERJ
y profesora en la PUC­RIO desde 1993. En 2010 defendió la tesis de doctorado "El
desdesign de la mamadera, por una evaluación periódica de la producción
industrial".

Como desdoblamiento de su investigación de doctorado, Cristine creó el blog para
compartir el conocimiento.

Acceda al blog "Mamadera nunca más"
(http://mamadeiranuncamais.blogspot.com/)

Blog "Mamadera nunca más"



www.iberblh.orgPágina 10 ­ IberBLH Comunica N° 73

ArteyLactanciaMaterna
IberBLH Comunica N° 73 Viernes, 24 de diciembre de 2010
Autor: Marinus
Título: La Virgen de la Leche
Cronología:1525 ­ 1550

Técnica: Óleo
Medidas: 61 cm x 46 cm
Museo Nacional del Prado
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Filatelia y Lactancia Materna

Fuente: telasmos.org ­ Museo Virtual de la Lactancia Materna

Austria ­ 1935 ­ 24 x 30 mm
Madre e hijo, J. Danhauser. Día de la Madre
Josef Danhauser, pintor vienés (1805 ­ 1845). Este sello, es posiblemente, el
primero en el mundo en representar la lactancia materna
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Fuente: www.dardemamar.com

IberBLH Comunica N° 73 Viernes, 24 de diciembre de 2010
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Noticias en la RedBLH
MÉXICO:
1) Se instruyen para evitar la muerte de cuna
Rodrigo Ramírez Rivera, Director del Seguro Popular en Sonora, resaltó la
importancia que representa la lactancia materna ya que al aplicarla, dijo, están
garantizando más salud a los pequeños, “es por eso, que queremos instruir a
quienes son responsables de los niños desde el momento que nacen, tanto personal
de salud para que exhorten a las madres, como a ellas mismas, para que tengan
conciencia de lo trascendente que es que amamanten a sus hijos”.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/sonora_dic10.pdf
2) Lactancia y la Ley
Revisando las leyes como están existe una dicotomía como la de que la mejor ley
es la del trabajo para favorecer la lactancia, pero la de salud, la del ISSSTE y la del
IMSS (eso que son las instituciones responsables de la salud) no estaban
homologadas para promover y favorecer la lactancia materna a todas y todos y en
especial a las hijas e hijos de madres que tienen la necesidad de trabajar fuera del
hogar.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/oem_dic10.pdf

IberBLH Comunica N° 73 Viernes, 24 de diciembre de 2010

PORTUGAL:
1) Anunciar o aleitamento materno
Líderes religiosos promovem prática que comprovadamente protege recém­
nascidos e lactentes de doenças e atrasos no desenvolvimento Confrontados com
uma diminuição acentuada do aleitamento materno exclusivo, na Indonésia, as
Nações Unidas uniram­se ao Governo e a líderes religiosos para promoverem uma
prática que comprovadamente protege recém­nascidos e lactentes de doenças e de
atrasos no desenvolvimento.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/fatima_dez10.pdf
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Noticias en la RedBLH
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ESPAÑA:
1) ESE Jaime Alvarado y Castilla fue certificada por participar en Semana Mundial
de Lactancia Materna
La ESE Jaime Alvarado Y Castilla recibió la certificación por la participación exitosa
en la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2010 por parte de la Alianza
Mundial Pro Lactancia Materna. “Este certificado es un reconocimiento a la
institución y todo su personal, es la comunidad la que ha creído en nosotros, las
madres gestantes y lactantes, sus familiares, quienes han permitido recibir nuestra
orientación por una cultura saludable, un estilo de vida que favorece la salud
materna e infantil y protege el medio ambiente como es la lactancia materna”,
declaró Miguel Ángel Jiménez, gerente de la ESE Municipal.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/meridinao_dic10.pdf

ARGENTINA:
1) Eligieron el Bebé del Año
En la plaza Ramírez fueron elegidos los cinco bebés del año 2010, en base a una
iniciativa impulsada por la Facultad de Ciencias de la Salud, el Hospital Urquiza y la
Municipalidad en la promoción de la lactancia materna y los hábitos saludables en
la crianza de los niños.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/calle_dic10.pdf
2) Es ley la extensión de licencia laboral para madres de bebés prematuros
La norma que regula los casos de la administración pública, amplía los permisos
entre 5 a 6 meses cuando los nacimientos sean de bajo y alto riesgo. Ante esta
aprobación, Helguero destacó que con la actual norma vigente las madres de niños
prematuros "agotan los días de licencia por maternidad mientras el recién nacido
se encuentra internado, debiendo reintegrarse a su trabajo en el momento del alta
del bebé impidiendo el apego y la lactancia indiscriminada o a voluntad".
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/noticia_dic10.pdf
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BRASIL:
1) Banco de Leite necessita de doações
Em meio às festividades de fim de ano como Natal e Ano Novo, o BLH da
Maternidade Dona Evangelina Rosa continua realizando mobilizações junto às mães
internas para que façam a doação de leite materno.
Atualmente, o BLH conta com um estoque mínimo para atender aos 46 bebês que
necessitam desse alimento. “Estamos fazendo campanhas de mobilização junto às
mães internas, mas é necessário que haja um número maior de doação para
atender a demanda”, informa a coordenadora do Banco, Maria do Carmo Martins.
Ela diz ainda que o leite coletado não está sendo suficiente para o estoque, mas
somente para o consumo.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/45graus_dez10.pdf
2) Governo abre campanha de doação de leite
As festas de final de ano estão chegando e, com elas, a tendência de uma redução
nas doações de leite humano no Centro de Referência de BLH Anita Cabral
(Cerblhanc), que abastece todo o Estado. Para evitar o déficit no estoque, na
próxima segunda­feira (20) tem início a campanha: ‘Nada de Champanhe, é com
leite humano que a Paraíba comemora a vida!’.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/pbagora_dez10.pdf
3) Entidades querem regulamentação da publicidade dos alimentos
Segundo Elisabetta Recine, integrante do Conselho Nacional de Segurança
Alimentar e Nutricional (Consea), a relação entre a má alimentação das crianças e
a publicidade é integral, porque o hábito alimentar é formado a partir da
mensagem transmitida pela propaganda. "Esses anúncios publicitários
normalmente são de produtos que têm altos teores de açúcar, gordura e sal. Isso
faz com que as crianças peçam esses produtos aos pais e tenham um leque de
sabores muito restrito, longe do necessário para uma alimentação saudável."
De acordo com ela, é preciso que os pais tenham atitudes saudáveis desde o início
da vida do bebê, fortalecendo e privilegiando o aleitamento materno até os seis
meses de idade, introduzindo, em seguida, alimentos naturais e o mais variados
possível. "Dos 6 meses a 2 anos, a criança tem o grande momento de formação do
hábito alimentar. Os pais são os grandes responsáveis pela alimentação dos filhos."
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/jb_dez10.pdf
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BRASIL:
4) Saúde lança cartilha e vídeos sobre amamentação
Dicas de amamentação e cuidados com a mama constam na 1ª edição da cartilha
informativa produzida pela Maternidade Nossa Senhora de Lourdes e Secretaria da
Saúde. O lançamento será às 15 horas de amanhã, na Maternidade, localizada à
Rua 230, s/n Setor Nova Vila. O material explicativo tem o objetivo de alertar as
futuras mamães quanto à importância da amamentação para a saúde do bebê e
repassar outros esclarecimentos de forma simples e direta. A cartilha conta,
através de quadrinhos, a estória da personagem Lourdes, que exemplifica as
dúvidas frequentes das mulheres sobre como amamentar e cuidar da mama na fase
de aleitamento.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/folha_dez10.pdf
5) Solidariedade // Campanha incentiva doação de leite humano em João Pessoa
Intitulada 'Nada de champan0he, é com leite humano que a Paraíba comemora a
vida!' a campanha do Centro de Referência de Bancos de Leite Humano Anita
Cabral deve durar 30 dias. A preocupação nesta época é por conta da agenda social
e correria que faz muita gente deixar de lado o hábito de doar, conforme explica a
diretora do centro Anita Cabral, Socorro Amaro.
"Historicamente, as doações reduzem nesta época do ano porque realmente a
disposição das mães também diminui diante de tantas reuniões, festas e atividades
no final do ano, mas nós estamos apelando para que neste mês de dezembro que é
um período de ser melhor as mães não deixem de ajudar as crianças que
dependem do banco", reforçou.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/onorte_dez10.pdf
6) Rio Grande do Sul registra redução da mortalidade infantil em 2010
Destaca­se o investimento na Atenção Primária em Saúde, com a ampliação da
Estratégia de Saúde da Família para 1.300 equipes, aprimorando a captação das
gestantes para a realização das seis consultas, exames e vacinas preconizadas no
pré­natal, promoção do aleitamento materno, identificação e acompanhamento das
condições de maior risco de adoecimento, atenção no terceiro turno, aplicação de
vacinas, visitas domiciliares e educação para a saúde, melhorando o trabalho de
outras 3 mil unidades básicas de saúde.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/canoas_dez10.pdf
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BRASIL:
7) Cartilha incentiva o aleitamento materno
O projeto visa incentivar o aleitamento materno e foi desenvolvido pelos
profissionais que atendem na Maternidade e estudantes do curso de Comunicação
Social da Universidade Federal de Goiás – UFG. O produto final foi a cartilha.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/folha_dez2010.pdf
8) Sesau realiza curso sobre aconselhamento em aleitamento materno
Técnicos da Saúde da Criança da Secretaria de Estado da Saúde (Sesau) ministram
curso sobre aconselhamento em aleitamento materno para os profissionais de
saúde da Maternidade­Escola Santa Mônica. A ação está sendo realizada no Centro
de Referência em Saúde do Trabalhador (Cerest), no bairro Santo Eduardo. O curso
começou na última segunda­feira (20) e será encerrado nesta quarta­feira (22).
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/alagoas_dez10.pdf
9) Banco de Leite humano fecha o ano com 12,7 mil atendimentos em Macapá
MACAPÁ ­ Embora políticas de sensibilização ainda sejam constantes para a
manutenção do estoque de leite materno no Amapá, o Banco de Leite Humano do
Hospital da Mulher Mãe Luzia comemora o sucesso em doações do produto em
2010. Foram registrados até novembro 12.711 atendimentos individuais a
mulheres interessadas em doar vida.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/amazonia_dez10.pdf
10) Umuarama: Aleitamento materno é tema de palestra
Profissionais de saúde da rede pública e professores do curso de Enfermagem da
Universidade Paranaense – Unipar se reuniram para discutir o tema “Atualização
em Amamentação e Ordenha’. O encontro foi promovido pelo Hospital São Paulo
em parceria com a Instituição, Secretaria Municipal de Saúde e Pastoral da Criança.
http://www.iberblh.org/iberblh/images/unipar_dez10.pdf
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¡IberBLH les desea Felices Fiestas!

Nos vemos el año que viene
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Más información en:
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http://iberblh.blogspot.com/
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