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Saude

Medica afirma que bebes amamentados
pelo leitematerno sao
mais saudaveis

Angop

Luanda — A medica Nadir Gongalves considerOL - -?'
hoje, segunda-feira, em Luanda, que os bebés 2
amamentados pelo leite materno desenvolvem =
mais rapido, criam maior relagédo afectiva e 33

geralmente adoecem menos. =1

Contactada pela Angop, para falar sobre a B
importancia do aleitamento materno na vida da Enaltemda as vantagens do
crianga, a fonte referiu que o aleitamento materageitamento materno
permite em alguns casos a reducao da mortalidade

infantil, porque a crianga estd muito bem nutridanebém as maes
relacionam-se de forma mais afectuosa com os stésh

“ Os bebés amamentados tém menos diarreia, irdeggstrointestinais e infeccbes
respiratorias, diminuindo desta forma a mortalidiadentil”, afirmou a médica.

Nadir Goncalves explicou que os bebés que saomtianes artificialmente tém mais
possibilidades de contrair doencas, enquanto agaiiamamentada pela mée esta protegida
porque o leite de cada mae contém anticorpos guetegem de doencas as quais ela tenha
sido exposta.

Disse que amamentar € um gesto de amor e carirghdaga crianca a seguranca afectiva,
base do desenvolvimento da sua personalidadeteéOneierno ajuda a crianca a
desenvolver-se fisica e intelectualmente.

Acrescentou que o leite materno tem muito maisid@aé que o leite industrializado,
especialmente, por ser 0 Unico a possuir antica@gostege as criancas de certas doencgas.



A médica aconselhou para a amamentacao exclusivinserrupcao até aos seis meses,
podendo mesmo prolongar-se até aos dois anosajoaia na prevencdo de cancro do
Gtero e da mama.



