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Bié 

Responsável da Saúde preocupado com elevado índice 
de desmame precoce no Andulo  

 
Kuito - O chefe da Repartição Municipal do Andulo, 130 quilómetros a norte do Kuito 
(Bié), Francisco Chiquete, mostrou-se hoje preocupado com o elevado índice de "desmame 
precoce" nas comunidades daquela região. 

 Em entrevista à Angop, Francisco Chiquete revelou estar "bastante preocupado" pelo facto 
de muitas mães, entre elas algumas primíparas (menores de 18 anos de idade) abandonam 
ou deixam de amamentar os filhos antes dos 6 meses de vida por razões menos 
esclarecidas. 

 Francisco Chiquete disse ser necessário que os pais e encarregados de educação criem 
espaços de debates em suas casas, no sentido de passar a mensagem ou dar a conhecer as 
filhas adolescentes e as mulheres as consequências que provocam o desmame precoce do 
bebe. 

 Segundo o responsável, 50 porcento das mães deixam de amamentar os bebes antes dos 2 
anos de vida, apontando como factores que estão a influenciar as altas taxas da morbi-
mortalidade infantil. 

 Francisco Chiquete disse que o leite materno é rico em substancias, como água, sais 
minerais e, dentre varias vitaminas que fortalecem o sistema imunológico do bebe, 
protegendo-o contra bactérias, infecções, alergias, assim como de diversos vírus. 

 Acrescentou que o leite materno é um alimento de fácil absorção orgânica e quando 
misturado com exclusividade pode diminuir os riscos de anemia nos primeiros meses de 
vida do bebe. 

 Referiu que as autoridades sanitárias, em parceria com a Direcção Provincial da Saúde no 
Bié, têm realizado palestras por formas a sensibilizar as gestantes, as parturientes e as 
raparigas em idade fértil sobre os benefícios do leite materno e dos perigos resultantes dos 
desmame antecipado. 

 


